
Töötoa eesmärk on arutleda noortega nende infovajaduste ja
kogemuste teemal ning anda seeläbi sisend Haridus- ja Noorteameti
hallatava noorteinfoportaal Teeviit 2026. aasta teemakuude plaani
koostamiseks. 

Teeviit teemakuude plaani eesmärk on suurendada noorte
informeeritust ja pakkuda noortega töötavatele spetsialistidele oma
igapäevase töö planeerimiseks tööriista.

Teeviit teemakuud 2026 töötuba

Vajalikud vahendid
Suur paber, markerid
Värvilised märkmepaberid (sticky notes) 
Pastakad/pliiatsid 
(Valikuline) Kleepuvad täpid hääletamiseks või markerid

Ettevalmistus

Tutvu teemakuude aruteluringi materjalidega ja põhimõtetega
Kohanda töötuba vastavalt sihtgrupile ja keskkonnale (füüsiline
vs virtuaalne).
Valmista ette suured paberid temaatiliste küsimustega (nt
igapäeva teemad, “kui vajaks abi” jne. 

Järeltegevused

Tee läbiviidud töötoast kokkuvõte ning edasta pildid noorte
teemadest teeviit@teeviit.ee.
Vasta ise ja suuna ka noored täitma pikemat teemakuude
küsimustikku. 

Kestus

Töötoa läbiviimiseks võib arvestada 45-60 minutit. Julgelt võib teha
ka edasipidiseid arutelusid, et mõista paremini noorte infovajadusi.  

https://forms.office.com/e/gz3MYeyq3u
https://forms.office.com/e/gz3MYeyq3u
https://forms.office.com/e/gz3MYeyq3u


Sissejuhatus (10min)
Tutvusta noortele Teeviit portaali ning teemakuude põhimõtteid.
Selgita noortele, mis algavas töötoas tehakse ning mis on selle eesmärk.
Alusta soojendusküsimusega, mis aitab noortel mõtte tööle saada ning
sisse elada.

Näidisküsimused, mida on võimalik kasutada: 

Mis oli viimane asi, mille kohta sa informatsiooni otsisid? 
Kui sa saaksid mõnelt eksperdilt/spetsialistile küsida ühe küsimuse,
siis mis teemal see oleks?
Milliste küsimuste või teemade puhul eelistad info otsimiseks
pöörduda pigem mõne inimese (sõber, pereliige, õpetaja, spetsialist)
poole, selle asemel et ise internetist otsida?

Teemakuude põhimõte/toimimine
Noorteinfoportaal Teeviit koostab igal aastal teemakuude plaani, et
pakkuda noortele aja- ja asjakohast informatsiooni ning spetsialistidele
süsteemset tuge noortega erinevate teemade käsitlemiseks. 

Igal aastal viiakse läbi teemakuude küsitlus, mis aitab välja selgitada
noortele ja spetsialistidele olulised ning vajalikud teemavaldkonnad.
Küsitluse tulemuste analüüsimise järgselt koostatakse teemakuude
aastaplaan (nt vaimse tervise kuu, rahatarkuse kuu jt), mille peamine
eesmärk on pakkuda kvaliteetset ja usaldusväärset infot ning toetavaid
materjale, keskkondi ja tööriistu nii noortele kui noortega töötavatele
spetsialistidele. 



Individuaalne ajurünnak (20 min)
Jaga igale osalejale märkmepaberid ja pastakad, kuhu nad saavad
oma ajurünnaku käigus tekkinud ideed kirja panna.  

Esita noortele ükshaaval 5 erineva teema kohta küsimused, jäta
neile iga küsimuse vastamiseks vähemalt 3 minutit mõtlemis- ja
kirjutamisaega. Pärast igat küsimust palu noortel oma kleepsud
vastava teema alla suurele paberile kleepida. 

Ajurünnaku 5 küsimust: 
1. Igapäev: Mõtle oma igapäeva elule ja vestlustele sõpradega. Mis
on need teemad või küsimused, mis kõige sagedamini esile
kerkivad?

2. Kui vajaks abi: Mõtle mõnele oma viimasel ajal tekkinud
probleemile/murele. Millist infot või nõuannet sa internetist
otsinud oled, et sellele lahendus leida?

3. Tulevikumõtted: Mõtle oma tulevikule - olgu selleks järgmine
nädal, järgmine aasta või kooli lõpetamine, valik on sinu. Mis on
need teemad, mis tunduvad sulle põnevad, olulised või teevad
sind murelikuks?

4. Avatud vestlus: Mõtle oma koolis õpitule ning vestlustele
vanematega. Mis on need teemad, mille kohta räägitakse kodus ja
koolis liiga vähe, kuid noorte jaoks on need vajalikud teemad?

5. Uued teadmised: Kui sul oleks piiramatult aega ja võimalusi, siis
mis oleks need uued teadmised, mille kohta tahaksid rohkem
teada, õppida või proovida?



Teemade grupeerimine ja arutelu (10 min)
Kutsu noored paberite juurde, kuhu nad oma mõtted kirja on
pannud. Tõstke sarnased mõtted igal lehel kokku ning andke neile
pealkiri/teema. 
Näiteks kleepsud, kuhu on kirjutatud ärevus, stress, läbipõlemine jms
teemad lähevad kokku ning võiks saada pealkirja “Vaimne tervis” jne.

Teemade üle hääletamine ja kokkuvõte
Anna noortele kolm kleebitavat täppi või marker. Palu igal noorel
anda hääled teemadele, mis on neile kõige olulisemad või mis neid
kõige rohkem kõnetavad. Nad võivad kõik oma hääled anda ühele
teemale (kui see teema on väga oluline) või jagada hääled erinevate
teemade vahel. 

Vaata koos noortega, millised teemad toodi kõige rohkem esile ja
said kõige rohkem hääli. Analüüsige, miks see on nii. 

Pärast töötuba
Tee kogutud teemadest lühike kokkuvõte ja edasta tehtud lehtedest
pildid teeviit@harno.ee, lisa juurde mis vanuses noored osalesid ning
mitu noort võttis töötoast osa. 

Kõikide asutuste vahel, kes on töötoa läbi viinud enne 17. novembrit
2025, loositakse välja 150€ Partner kinkekaart!


