Teeviit teemakuud 2021

Teeviit .

Labiv teema on enda ja oma lahedaste vaimse tervise hoidmine ning
Umbritseva elu markamine, hoolimine ning valmidus panustada thiskonna/oma kogukonna positiivsesse arengusse.

Aeg Teemafookus
Jaanuar Minu teadlik
Koolivaheaeg eluviis
10.01.2021

Veebruar Minu
Vabariigi finantstarkus
aastapédev ja

24.02 ettevotlikkus
Koolivaheaeg

22.-28.02.

Marts Minu digielu
Meedia- ja

infokirjaoskuse

nédal*

Aprill Minu
Euroopa voimalused
noorteinfo oppimiseks ja
péev tootamiseks
17.04.2021

Koolivaheaeg

19.-25.04.2021

Mai Mina ja
keskkond

Kasitletavad teemad

FlUsiline tervis ja
liikumine (sh jooga,
massaaz, flsioteraapia jt)
Tervislik eluviis (sh
toitumine) ja
enesearmastus.
Teadlikud otsused eluviisi
kujundamisel.

Kaunid kunstid kui osa
teadlikust eluviisist
(teater, kino, muuseumid,
kontserdid jne).
Finantsiline iseseisvus —
kuidas tegeleda rahaga?
Raha teenimine,
saastmine ja
investeerimine.
Ettevotlikkus.

Edu ja Tegu Uleriigiline
teemakuu ,Ettevtlikult
td6maailma*

Online vs offline elu
(sotsiaalmeedia kuvand,
digitaalne jalajalg).
Sotsiaalmeedia mojud.
Nutis6ltuvus.

Digitaalsed teenused ja
digipadevused (sh
meedia- ja
infokirjaoskus).

Karj&ér, sh
karjaarijuhtimisoskused
(karjaariteenused ja
Karjaarikeskus).
Suveks todle mess.
To6tamine, td6kogemus,
suvet6d, malevad ja
t6dmaailm.
Oppimisvaimalused
Eestis ja valismaal.
Tugiteenused noortele.

Mida ja kuidas saavad
noored panustada
keskkonnahoidu.
Keskkonna tervishoid,
jatkusuutlik elustiil, prigi
sorteerimine.

Teadlik tarbimine (sh
pakendivaba
poodlemine).

Riiklik/lkogukondlik modde

Tutvu tai.ee lehega ning vaata,
kas sealseid materjale saaksid
jagada oma kogukonnas.
Korralda:
o Kokkamis6htud koos
aruteluga
o Arutelud tervislikust eluviisist
o Uhiseid aktiivseid liikumisi
kogukonnas (nt
terviseradadel, matkaradadel)

Uuri, millised on véimalused
ettevotlikkuse arendamiseks
kohaliku piirkonnas.

Korralda:

e Rahatarkuse t66tuba

o JA Eesti vbimalusi tutvustav
slindmus vdi algata koostods
dpilasfirmade programm

Planeeri meedia- ja
infokirjaoskuse nadala
tahistamist.

Korralda:

o Tootuba dige ja vale info
eristamise kohta

o Arutelu digipadevustest

o Koostdds kohaliku kooliga
meedia- ja infokirjaoskuse
stindmust

Uuri, milliseid karjaériteenuseid
pakub Tootukassa noortele
ning millised v8imalused on
noortel Gppimiseks Eestis ja
valismaal. Kas sinu piirkonnas
tugiteenused noortele
kéttesaadavad?

Korralda:

o Koostdds Todtukassaga
td6tubade téotamisest

e Suvine malev oma
piirkonnas
Vii end kurssi, kuidas
piirkonnas on korraldatud
prigisorteerimine ning uuri,
millised on noorte vdimalused
keskkonnahoiuks.

Korralda:

o Maailmakohvik
keskkonnahoiu teemal

o Koristusaktsioon voi talgud

Voéimalikud partnerid
(soovituslikud lingid)

TAI, Terviserajad
https://www.tai.ee/et/
https://terviserajad.ee/
https://loodusegakoos.ee/et

Edu ja Tegu, Maksu- ja
Tolliamet, Té6tukassa,
Finantsinspektsioon,
Arenduskeskused, MTU
Ettevdtluskila, JA Eesti,
Kogemuspaevik, Swedbank
rahaasjadekeskus
https://ettevotlusope.edu.ee/
https://www.minukarjaar.ee/
Statistikaamet, HTM, Targalt
Internetis (Lastekaitse Liit),
DigiGen projekti partneritest
Tallinna Ulikool ja VATEK,
Suurim Julgus ja Telia (Laste
Nduandev Paneel), RIA, PPA
https://www.saferinternetday.o
rg/home
https://www.targaltinternetis.ee
[

Tootukassa, HarNo, OLE
ROHKEM, EUL,
noorteagentuur, Erasmus+,
YFU Eesti, Venividivici,
Tugiteenuse pakkujad). Kutse-
ja kdrgkooli 6ppendustamise
teenused.
Sisekaitseakadeemia.
https://www.minukarjaar.ee/
https://tugila.ee/
https://noored.ee/

Keskkonnahoiu
organisatsioonid,
Keskkonnaamet, Euroopa
Keskkonnaagentuur, Teeme
ara


https://www.tai.ee/et/
https://terviserajad.ee/
https://loodusegakoos.ee/et
https://ettevotlusope.edu.ee/
https://www.minukarjaar.ee/
https://www.saferinternetday.org/home
https://www.saferinternetday.org/home
https://www.targaltinternetis.ee/
https://www.targaltinternetis.ee/
https://www.minukarjaar.ee/
https://tugila.ee/
https://noored.ee/
https://www.worldcleanupday.org/
https://www.worldcleanupday.org/

Juuni
Lastekaitsepée
v 01.06
Ulemaailmne
keskkonna
péev 05.06
Koolivaheaeg
algab 14.juuni
Juuli

August
Noortepdev
12.august

September

Oktoober
Ulemaailmne
vaimse tervise
paev 10.10
Koolivaheaeg
25.-31.10

November
Noorsootoo
nédal*

Detsember
Koolivaheaeg
23.12.-09.01.

Minu ohutu
suvi

Minu suhted
ja
seksuaalsus

Minu elu

Minu haal
kogukonnas /
Mina ja riik

Minu vaimne
tervis

Minu
noorsootdo
voimalused

MINA

*Kuupéevad selgumisel

Veeohutus, sh
ujumisoskus.
Kergliikurid, sh
elektritbuksidega
likumine.

Alkohol ja mdnuained.
To6ohutus suvel.

Seksuaaltervis,
seksuaalsus.

Soprus- ja peresuhted,
armastus, turvaline suhe.
Suhtlemine,
enesekehtestamine.

Iseseisva elu alustamine.
Mida peab teadma enne
kui alustan iseseisvat
elu? Kuidas ise hakkama
saada ja teha tarku
otsuseid.

Mida toob tulevik?
Maailma minu Gmber.
Vabatahtlik teenistus.
Noorte osalus ja noorte
roll osalusdemokraatias.
Kohalikul ja riigi tasandil
noorte haale kuuldavaks
tegemine.

Kuidas tuua asutustega
suhtlemist noorele
lahemale?

Kogukonda panustamine,
rahastusvoimalused.
Vaimne tervis ja
probleemid, minu heaolu
(toimetulek minapildiga,
probleemidega, 6nnelik
olemine, iseenda
aktsepteerimine).
(kliber)kiusamine,
stressiga toimetulek
Noorsootdd, sh
huvihariduse ja -tegevuse
voimalused.

Noorsootdd nadal 2021.

Eesmargid, planeerimine.
Produktiivsus.
Enesearengu
planeerimine. Kes ma
olen ja kelleks ma tahan
saada?

Heategevus ja saastlik
eluviis.

Teeviit .

Uuri ja planeeri
ennetustegevusi ohutuse ja
mdnuainete teemadel.
Korralda:

o Koostdds Todtukassa ja
Todinspektsiooniga vii 1&bi
td6hutuse ja td6tamise
teemaline tddtuba.

Tutvu seksuaalhariduse
vbimalustega oma piirkonnas
(https://seksuaaltervis.ee/).
Korralda:

o | oengudhtud poistele ja
tidrukutele

¢ Koostdds spetsialistiga
suhete teemalise tootoa
Uuri, millised on vabatahtliku
tegevuse voimalused noortele
piirkonnas ning
rahvusvaheliselt.

Korralda:

e Rahaga majandamise
todtuba ja praktilised
tegevused

Uuri noorte kaasamise
pShimétteid ja metoodikaid.
Tutvu oma piirkonna noorte
osaluskoguga ning edenda
nendega koostodd.

Korralda:

e Tutvusta noortele
osalusvoimalusi

e Kaasa noori jargneva
kvartali tegevuste loomisse
Kas teie piirkonnas on vaimse
tervise esmaabi andja?
Millised on véimalused vaimse
tervise murede korral?

¢ Osalege vaimse tervise kuu
tegevustes (vt peaasi.ee)

o Vii [abi vaimset tervise
toetavaid tegevusi
Tutvu noorsootoonadal.ee
lehega - saa inspiratsiooni ning
korralda koos noortega
noorsootd6 nadalal oma
piirkonna stindmus.

Uuri, millised on v8imalused
heategevuseks teie piirkonnas
ning osalege koos noortega
heategevuses (nt toidupank).
Korralda:

o Koostdds spetsialistiga
to6tuba eesmargistamise voi
enesearengu toetamiseks

Paasteamet, Maanteeamet,
PPA, Tédinspektsioon,
Tootukassa
https://www.minukarjaar.ee/
https://www.tai.ee/et/
https://www.liikluskasvatus.ee/
et

Eesti Seksuaaltervise Liit,
Peaasjad, ENVTL
https://seksuaaltervis.ee/

https://peaasi.ce/

EUL, EQL, Vabatahtlike Varav
https://vabatahtlikud.ee/vabata
htlik-tegevus/kuulutus/
https://www.karjaarileht.ee/

Eesti Noortetihenduste Liit,
Eesti Koostdo Kogu, KOV-id,
Noorte Keskkonnandukogu

Peaasjad, ENVTL, Telia
(Suurim Julgus)

https://peaasi.ee/
https://suurimjulgus.ee/

HarNo, EANK, ENK,
noorsootddasutused ja
noorteorganisatsioonid
https://noorsootoonadal.ee/
https://noored.ee/

Peaasjad, ENVTL,
Karjaarileht, Changemakers,
Toidupank

https://peaasi.ee/
https://www.karjaarileht.ee/
https://www.changemakers.ee/
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