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Здоровый образ жизни и
осознанное питание. 

Ежедневное движение и
формирование привычек. 

Год движения 2023!

Возможность для молодёжи
участвовать в формировании

политики. Право голоса на местном
и государственном уровне. Выборы

- как принять решение?
Неделя (соц)медиаграмотности.

Фин. грамотность и навыки,
инвестирование. Предприимчивость

и предпринимательство.
Ученические фирмы. Месяц
финансовой грамотности

организован Союзом банков и
Министерством финансов.

Окружающая среда и ежедневный
осознанный выбор. Экологичная

организация мероприятиятий, в т.ч
"зеленые" принципы в

повседневной деятельности.
Безвредные для окружающей
среды способы передвижения.

Первая работа. Возможности
трудоустройства для молодёжи.
Навыки 21 века, карьерное
развитие. Профессии и

специальности. Трудовые
договоры и налоги. Психическое
здоровье, в т.ч на рабочем месте.

Обучение на разных ступенях
образования. Обучение в сфере

молодёжной работы и внешкольного
образования, обучение в течение
всей жизни. Самостоятельное
обучение и техники обучения. 

Европейский день молодежной
информации 17-го апреля.

Безопасность летом - движение,
плавание. Вызывающие
зависимость вещества и

наркотики. Безопасность труда
в летний период.

Семейные и дружеские отношения.
Сексуальные отношения. Травля, в
том числе кибертравля. Навыки
общения. Насилие. Сексуальность

и её развитие. 
День молодёжи 12-го августа.

Цифровые навыки, безопасное
поведение в Интернете, включая
кибертравлю. Компьютерные

игры (киберспорт).

Умение справляться с переменами,
беспокойством, стрессом. Повышение
уровня благополучия. Первая помощь
в сфере психического здоровья. Как

замечать и поддерживать? Где
получить помощь? Вызовы - физ.
активность и потребление медиа.
Месяц психического здоровья.

Молодёжная работа, в т.ч
внешкольное образование и
деятельность по интересам.

Раскрытие потенциала и поиск
увлечений. Успех и саморазвитие.
Неделя молодёжной работы 13.

Волонтёрство - возможности для
саморазвития и карьеры.
Благотворительность -

финансовая и волонтёрская
деятельность. Толоки по сбору

пожертвований.
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ЗАПИШИ 3 ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ПОДДЕРЖАТЬ
ИНФОРМИРОВАННОСТЬ МОЛОДЁЖИ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ
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