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TERVIS

Tervislik eluviis ja teadlik
toitumine. Igapaevane liikumine ja
harjumuse tekitamine.
Lukkame kaima liikumisaasta
2023!

MEEDIAPADEVUS JA
OSALUS

Noore voimalus osaleda poliitika
kujundamisel. Oigus kaasa raakida
kohalikul ja riiklikul tasandil.
Valimised - kuidas jéuda otsuseni?
(Sotsiaal)meediapadevuse nadal.

RAHATARKUS JA
ETTEVOTLIKKUS

Rahatarkus, finantsoskused,
investeerimine. Ettevotlikkus ja
ettevétlus. Opilasfirmad.
Rahatarkuse kuu eestvedajad on
Pangaliit ja
Rahandusministeerium.

OPPIMINE

Appimine erinevates
kooliastmetes. Oppimine
noorsoot60ds ja huvihariduses,
elukestev 6ppija noorsootdos.
Iseseisev Oppimine ja
Oppimistehnikad.
Euroopa noorteinfo paev 17.aprill.

TOOTAMINE

Esimene to6koht. To6voimalused
noortele (ettevotlus, tdéampsud,
lepingulised té6suhted). 21.sajandi
todoskused, karjaari kujundamine.
Ametid ja erialad. T66lepingud ja
maksud. Vaimne tervis, sh téokius
tookohal.

KESKKONNA-
SOBRALIKKUS

Keskkond meie imber ja
igapéaevased teadlikumad valikud.
Keskkonnasaastlik urituskorraldus,

sh rohelised péhimotted

igapaevatoos. Keskkonna-
sobralikud liikumisviisid.

JUULI AUGUST SEPTEMBER

OHUTU SuVI

Ohutus suvel - liikumine, ujumine
Soltuvusained ja meelemdrgid.
Tooohutus suvel.

AUSALT JA
AVATULT

Pere- ja sOprussuhted.
Seksuaalsuhted. Kiusamine, sh
kliberkiusamine. Suhtlusoskused.
Vagivald. Seksuaalsus ja selle
kujunemine.
Noortepaev 12.august.

DIGITARKUS

Digioskused, turvaline kaitumine
internetis, sh kiiberkiusamine.
Arvutimangud (e-sport).

OKTOOBER NOVEMBER DETSEMBER

HEAOLU

Toimetulek muutustega,
arevusega, stressiga. Heaolu
suurendamine. Vaimse tervise
esmaabi. Markamine ja abi
saamise voimalused. Valjakutsed
seoses heaolu tostmisega -
liikumine ja meediatarbimine.
Vaimse tervise kuu.

NOORSOOTOO
VOIMALUSED

Noorsoot6d, sh huvihariduse ja -
tegevuse voimalused. Potentsiaali
avastamine ja kire leidmine.
Eduelamus ja eneseareng.
Noorsoot66 nadal
13. - 19. november

AKTIIVNE
KODANIK

Vabatahtlik t66 - voimalused
enesearenguks ja karjaariks.
Heategevus - rahaline ja
vabatahtlik tegevus.
Annetamistalgud.
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