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Rahatarkus, sh rahaasjade
planeerimine (tulud-kulud, raha
kasvatamine, palk ja maksud). 
Pensionisüsteem, säästmine, 

investeerimine.



Töötamise ja karjäärivõimalused,
sh ettevõtlikkus ja ettevõtlus.
Võimalused enesearenguks.

Noorte omaalgatus.
Ajaplaneerimine, tegevuse

kavandamine ja projektijuhtimine. 

(Sotsiaal)meediapädevus.
Sotsiaalmeedia mõjud. Online-

mängud ja digiturvalisus, sh
küberkiusamine. Nutisõltuvus.

Digitaliseerumine, sh meedia- ja
infokirjaoskus. 

Meedia- ja infokirjaoskuse nädal.

Sõltuvusained ja meelemürgid.
Vee- ja liiklusohutus
(kiivrikampaania). 

Tööohutus suvel, sh seadusandlus. 
Keskkonnahoid. 

Osalusvõimalused, sh
rahvusvahelised. Euroopa kodanik. 
Kogukonda panustamine (talgud). 

Keskkonnahoid ja roheline
mõtteviis.  

Euroopa päev 9.mai ja 
Euroopa noorte nädal.




Õppimine – õpistrateegiad
iseseisvaks õppimiseks. Õppimine

erinevates kooliastmetes ning
kutsehariduses, gümnaasiumis ja

kõrgkoolis, koolitustel.
Euroopa noorteinfo päev 17.aprill.

Suhtlemine sõprade ja perega.
Armastussuhted.

Suhtlemisoskused. Seksuaalsus ja
seksuaaltervis. Kiusamine, sh

küberkiusamine. 

Füüsiline, vaimne ja sotsiaalne
tervis. Toitumise alused,

liikumisharjumused ja tervislik
sportimine.

Noortepäev 12.august.

Õigused ja kohustused
kodanikuna, lapse ja noorena,

kogukonnaliikmena, õpilasena.
Tööõigus. Õiglane kaubandus. 

 Õigus arstiabile- ja tugiteenustele.
Noortepoliitika.

Toimetulek muutustega,
ärevusega, stressiga. Heaolu

suurendamine. Vaimse tervise
esmaabi. Märkamine ja abi

saamise võimalused. 
Vaimse tervise kuu.

Noorsootöö, sh huvihariduse ja -
tegevuse võimalused. Potentsiaali

avastamine ja kire leidmine.
Eduelamus ja eneseareng.

Noorsootöö nädal 12.

Eneseareng eelneva 11 kuu
teemadest ja noorte aastast

lähtuvalt. Noor kui kogukonna ja
ühiskonna arengumootor. 

Eneseareng läbi kultuuri, spordi ja
huvihariduse. Eesmärgistamine ja
planeerimine. Teadlikud valikud

eluviisi kujundamisel.


