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VAIMNE TERVIS #teen

Koostas Keidi-Kaisa Liik e n d a I e
1 2 head

ALLA

1.Sellel hairel on suured meeleolu kdikumised.

2. Noorte vaimse tervise mdjutaja tanapaeval.

4. Kdige tavalisem pstuhikaprobleem noortel.

6. Vaimse tervise haire ehk ...

PAREMALE

3. Vaimse tervise probleem/haigus.

4. Seda diagnoositakse 20-40 aastastel.

7. Vaimne tervis ehk ...

8. Psuitihikaprobleemide puhul vdib abiks olla.

9. 10-24-aastaste vanuseriihmas tiheks peamiseks
surmapdhjuseks on ....

Teeviit .
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VAIMNE TERVIS JA DIGITALISEERUMINE

ALLA

1.... on meditsiini eriala, mis tegeleb psiuhikahairete ennetamise, diagnostika, |12
raviga

3. ... on sugavalt juurdunud ja pikaajaliselt psinud kaitumisviis
5. Kui Sa ei saa ilma nutiseadmeta elada ja sa pead alati oma telefoni kasutama
6. Positiivne vaimne tervis ehk ...

7. On susteemne analliis ettevdtte protsesside arendamise .... vBimaustest labi
digitaaliseerimis- ja automatiseerimislahenduste rakendamise

9. .... haire on elukestev haigus, mida iseloomustavad tugevad meeleolumuutused

PAREMALE

.. on protsesside arendamine labi infotehnoloogia rakendamise

.. ehk enesetapp

.. on psuhhiaatriline haire, millega kaasneb pidev ja pikaajaline arevus
10. ... on fUusiline objekti voi analoogmaterjali digitaalsele kujule viimine
11. ... on pusivalt valjendunud meeleolu alanemine, millega kaasneb elur6dmu kadumine
12. ... on haigus, mille puhul arusaam oma kehakujust ja igapdevane s6émine on tugevalt
hairitud

NOORTEINFO KODU 7



DIGITALISEERUMINE #teen
Koostas Bert Tsapov en d al e
5 9 head

1.1sikut tdendav dokument isiku kindlaks tegemiseks.
2.Mitu digipadevust on olemas digipadevusmudelis?
3.Maailma populaarseim otsingumootor.
4. Eesti noortevaldkonna ajakiri, mille peatoimetaja on Laura Valik.
5.Kdige populaarsem slaidiesitlus programm.
6. Postimees juuniori peatoimetaja nimi: Maiken ....
7.Noorte seas populaarne vestlus programm. Mille logo néeb vélja selline:
8. Eesti suurim noorteinfoportaal.
9.Populaarne marge, millega enamasti noored viitavad sotsiaalmeedias. Vihje #
10.Maailma populaarseim video vaatamise programm.
11.Vaib tekkida liigse nutiseadme kasutamisel.

Teeviit
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VAIMNE TERVIS JA #teen
DIGITALISEERUMINE endale

Koostas Pilleriin Anastasia Anipai h d

PAREMALE ' :

1.Vdimetus vastu seista kiusatusele

sooritada teatud tegevusi arvuti

vahendusel

4. Neid tuleb hoida ja vaartustada 8

6. See t0i kaasa tohutu digitaliseerumise

puhangu
8. Noorte keskmine on 7,7 tundi

ALLA

2. Selles sektoris toob digitaliseerumine peamiselt parema toorme- ja energiakasutuse.

3. Kurvameelsus, masendus, meeleolusurutis.
5. See peaks olema mitmekesine, tervislik ja regulaarne.
e andmed aitavad kaasa parema elukeskkonna loomisele.

Teeviit
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#teen
VAIMNE TERVIS endale

Koostasid Lohusuu noored ” h e a d
22.-30.11.2021 )

1 13 18

11 12 19

. Fuusiliselt tegus.

. Helitu olukord, lubab keskenduda.

. Vaenulikkuse ja arritatusega seotud tugev tunne.
. L6butundega seotud hingeline seisund.

. Sugav rahulolu oma olukorraga.

. Inimese arvamus endast.
. Organismi voi selle osa tegevuse taastamine.

. Ebameeldiv sisemine seisund.

© 00 N o o b~ WDN PP

. Emotsionaalne valu.

10.... ehk kreatiivsus.

11.Haiguslik kartus.

12.Emotsionaalne pingeseisund.
13.Onnelikkuse kergem vorm.

14. ... ehk emotsioon.

15. Pslilihikahaire

16.Inimene, kes uurib psiihholoogiat.
17.Tavalisest tegevusalast eemalviibimine.
18.Jareleandlik stinonddm.

19.Helikunst

_ 20.Taunitav, kahjustav, halb.

' 21.Norutundega seotud hingeline seisund.

Teevit .
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VAIMNE TERVIS JA #teen
| DIGITALISEERUMINE  andale

Koostas Kadri-Liis Kaldre h e a d

22.-30.11.2021

3 4
5
6
7 8
1. Vdivad kujuneda geneetilisest eelsoodumusest ning
arengukeskkonnast. ?

3. Usna levinud psiihhogeenne tervisehaire: kujuneb valja
pikka aega mdjuva arritaja tagajarjel.

4. .... vaimne tervis katkeb endas pstihikahaireid, vaimse

tervise probleeme ja nende stiimptomeid 10

8. Mdjutab vaga vaimset tervist.

PAREMALE

2.... teraapia on suunatud kaitumisele, eesmark on kéitumise
muutmise kaudu jduda muutusteni, mis on haiguse raviks
efektiivsed.

5. Ravimisviis, mille kaigus tutvustatakse kas kirjalikke voi
elektroonilisi eneseabimaterjale.

6. Esinevad hallutsinatsioonid, luulumdtted voi piiratud hulk
selgelt anomaalseid kaitumisviise.

7. Koormab pereelu ja tervist ning hairib und.

9. Paljud lapsed tanapéeval on sellest sdltuvuses.

- 10. ....... vaimne tervis ehk vaimne heaolu

Teeviit .
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VAIMNE TERVIS JA
DIGITALISEERUMINE

Koostas Anna Nora Kivisalu 1

10

PAREMALE

3.Hirm ja rahutuse tunne.

6. Tarkvara, arvutivorkude, andmebaaside ja muu taolise
sisse murdmine erinevatel eesmarkidel.

8. Informatsioonikandjate Ghine nimetus.

10. Sotsiaalne isolatsioon.

11. Masinloetav juhend, mis suunavad arvuti protsessorit
spetsiifilisi toiminguid sooritama.

12. Tarbeelektroonika seade, mida saab tarkvaraliselt
juhtida ja teiste seadmete v6i komponentidega Uhendada

traadita side vorgu.

11

12

ALLA

1.Uldise tervise lahutamatu osa, mis peegeldab tasakaalu
inimese ja keskkonna vahel ning koosneb nii positiivsest kui
ka negatiivsest tervisest.

2. Koolikiusamise ks vorm, mille eriparaks on eri
elektrooniliste suhtlusvahendite kasutamine.

4. Kdige Uldisemas méttes diskrimineerimine ja/voi
eelarvamused seoses inimese soolise kuuluvusega.

5. Pinge, surve.

7. Keegqi, eriti internetti postitades, kes kasutab Sokeerivat
ja nihilistlikku kdnet ja arvamusi, mida ta ise v8ib, aga ei
pruugi tegelikult uskuda, et vdita tdhelepanu ning sattuda
ohtlikuma ja omand&olisema inimesena.

9. Surmajuhtum, mille on tahtlikult otseselt voi kaudselt

Teeviit
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VAIMNE TERVIS JA
DIGITALISEERUMINE

Koostas Anette Pihlak

1 vaut

NOORTEINFO KODU

10

11

12

PAREMALE

8. Vaimse tervise hairetel ei ole Uht ja konkreetset p6hjust -

leida vdib geneetilisi, neurobioloogilisi ja psuhholoogilisi ning ...

tegureid.

9. Me kogeme kdik erinevaid tundeid - vahel on need
positiivsed, vahel ....

10. Vaimne tervis on see, kuidas inimene ...

11. Mis sBnaga v8ib vaimset tervist veel defineerida?
12. Vaimse tervise probleemidele v8ib viidata naiteks ...

ALLA

1.Vaimne tervis tdéhendab vdimet juhtida oma ...

2. Digitaaltehnoloogiate rakendamine Gppevara
kattesaadavaks tegemisel muudab viisi, kuidas kdrgharidust
edastatakse ning jagatakse - toimub hariduse ...

3. Hingeh&adade ... aitab vaimse tervisega.

4. Digitaalmaailm v8ib m&juda inimesele ....

5. Vaimne tervis on vahemalt sama tahtis kui ... tervis.

6. Toostuse digitaliseerimist mdistetakse tihti kui kas mdne
uue ... v3i roboti kasutuselevotmist.

7. Digiteerimine ehk ... on fuusilise objekti voi
analoogmaterjali digitaalsele kujule viimine.




22.-3

2N
RS

Q
.11.2021

(=

ALLA

1.Milline suhtumine aitab Sul elus I&bi
lGha?

3. Abilised elus?

4. Mis paraneb sportides?

9. Mida on vaja organismil selleks, et

korrastada p&eva jooksul toimunut?

PAREMALE

2. Mis kahandab inimeste

heaolutunnet?

VAIMNE TERVIS

Koostas Adele Laur

#teen
endale

head

5. Kes on inimesed, kes on Sinuga ®

seotud?

6. Mis paraneb magades?

7. Harrastus teise sdnaga?

8. Mis aitab inimesel raskel perioodil
taastuda?

Teeviit .
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#teen
S endale

TERVIS head

22.-30.11.2021 Koostas Mare-Ly Metsa

1.-4. Toitumist mgjutavad tegurid

5.-9. Teraviljatooted

10.-12. Puu- ja kbogiviljad

Teeviit .
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#teen
S endale

head

22.-30.11.2021

VAIMNE TERVIS

Koostasid Ellu Lippandi ja Keiti Palmipuu

1.Mis annab Sulle energiat?

2.Mida on kehal liikumiseks vaja?
3.Mis hoiab Sind vormis?

4.Mis kahjustavad Sinu silmi?
5.Kuidas Sa end vélja puhkad?
6.Kuidas nimetatakse narvis olemist?

Teeviit .
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22.-30.11.2021 Koostas Jarno Lutschan

#teen
endale

DIGITALISEERUMINE nead

VIG|T|I [K|T|O|K|[I |F |1l [L]|M[I
| |T[M|G|R|O|W[T|O|P|[I |A|F|K
BIA|L|R|[T|Y|O|T I |T|[U|V[IR]|A
DIM|[O|T|T[M|A|R|G|A|T|S|N]I
Y|O|U|T|U|BJE|YI|IR|M|F|D|RI|A
A|G|T|R|[I |RIT|U|[I |T|A[I |E]|I
LIA|E|A|T|[A|T|B|M[E|R|S|T]I
KITIL|A]I [T]A]O]|I [N|C|C|T]I
| |E[E|K|N|I IM[N|V|R[E|O|I |A
RIN|F|A|D|[C|O|!l |A|E|[N|R[W]|L
| |IR[O|G|E|T|W[K|I |T|I |D|T|M
T|[T|N|IN[R|P|D UIN|M[E|U|R
| ID[KJA|A|R|T [I |G|l [O]G|N]I
E|T|{M|P|F|[O|R|[T|N|I |[T|R|[D]|R

ARVUTI
YOUTUBE
MINECRAFT
GROWTOPIA
DISCORD
TINDER
FORTNITE
TWITTER
INTERNET
TIKTOK
ALKIRI

YUBO
IDKAART
TELEFON
INSTAGRAM
FILM
PANGAKAART

Teeviit
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#teen
endale

| DIGITALISEERUMINE head

.11.2021 «koostas Kusti Leemet

RS

IR

22.-3

(=

ALLA PAREMALE

1.1sikut tdendav dokument 3. Tuntud &pp suurte seas

2. Algab R-iga ja I6ppega X-ga 5. Tuntud esimese maailmas@ja méng
4. Discor 7. Tehakse t66d ja sellega saab

6. Striimimiseks hea koht registreeruda paljudesse kohtadesse

8. Kaitseb meid internetis

Teenviit .
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22.-30.11.2021 Koostas Jegor Jakobson

#teen
endale

DIGITALISEERUMINE nead

EIE|IP]JO|K|O BIE|C|A]|F A
NIUITJO|T|SIN|[A|P|C|IH|A|T]|G
Vil |JEJEIM|ID]I |S|C|O|R|DJI |S
TIK|IVIK|JOIN|T |A|K|T|E|D|S|K
R|E|D|! |R|E|JV|R|E|S|E|T|V|E
TIR|IE|T|T]|I {W|T|E|R|I | |K|T
Il Rl |K|L|JLJA|T|E|F|A|G|B]I

AIRIVIUIT]|I IMIAIN|JG|U|D|C|K
TIM|IKIRJU|IP|T|O|V|A|IL|JUJU|T
D|I |[R|IE|K]|CJA|H]|I |[R|I |[DIK|O
O|T|T|E|JL|E|F]|JO|IN|S|I |D|JA|K
| TIE|IR|INJE|T|IR|E|D|D|I |T
K|l |[KIN|IK|MJA|R|GI|A|T|S|N]I

KIU|BJE|R|K]I UIS|A|M|I |IN]E

TIKTOK
SNAPCHAT
KRUPTOVALUUT
FACEBOOK
DISCORD
VKONTAKTE
TELEFON
HACKERID
INSTAGRAM
INTERNET
ALLKIRI
ARVUTIMANGUD
KUBERKIUSAMINE
SERVERID

ERIIK

TWITTER
REDDIT

Teeviit
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#teen
S endale

DIGITALISEERUMINE head

22.-30.11.2021 «koostas Marta Liis Saia

ALLA PAREMALE
1.Isikut tdendav dokument 4. Asi, millega tootavad kontori inimesed
2. Koht, kus saad videoid vaadata 6. Asi, millega saab helistada

4. Inimese terviseandmed

6. kaart, millega saab maksta

{' o

”_

Teeviit .
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22.-30.11.2021 Koostas Jirgen Lauren

#teen
endale

DIGITALISEERUMINE nead

LIA[N]|D|R|I|L [R|D|O|T|E|K|T
TIk|E|I |1 ||t |F|1 |1 [N|JU|G|W
RIUIN|G|G|H|A|[A[R|V|U|T]|I |1
N|B|[I |1 |kK|[Y|M|[c|lE|W|E|L|A|T
BlE[M|L|o|o|G|E|K|T|O|T|V|T
Il |IR|1 Ju|T|ulc|B|K|w|w|L|U|E
FIR[D|G|K|[T|o|o|Aa]|l |K|I|E|R
Glulalull [u]T|o|H]|T|L|R|F|R
o[N|A|M[T|B|A|[K]|I |C|M[M|A]]
o[N|L|A|[W|E|T|A|C|H|H|E|[T]|A
GI|A|[A|E|U|l IN|[T|E|R|IN|E|T|H
L|k|L ]I |c|c|o|E|[D|U|D|K|R|I
ElL|L]|k|o|lo|D|I [M]|I IN|E|T]|O
K|l [AIM|A|[R|G|A|[T S |N|I|T|T

TIKTOK
INTERNET
FACEBOOK
GOOGLE
ALLALAADIMINE
WIFI
KUBERRUNNAK
HAKKERID
YOUTUBE
KOODIMINE
DIGILUGU
HTML

TWITCH

GMAIL
INSTAGRAM
ARVUTI
TWITTER

Teeviit
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#teen
3 endale

DIGITALISEERUMINE head

22.-30.11.2021 koostas Nikita Jakobson

PAREMALE ALLA

3. Saab raékida sdpradega 1.Internetis kohtinguapp

5. Sa surfad selles 2. Sa mangid selles mange

8. Isikut tdendav dokument 4. Sa maksad sellega poes

9. Saab nalja 6. Seda saadetakse sulle internetis

7. Su postkast internetis

Teeviit .
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#teen
endale

DIGITALISEERUMINE nead

22.-30.11.2021 Koostas Kendra Murumaa

MIA|IRIGIA|TIS|TIN|I |S|R|K NUTITELEFON
KUBERKURITEGU
I IN(UulT |1 |TIEILI|IE|F|O|N|T D ANGAKAART
TIBIN|ITIP|IM|T|UITIKIR|IR|TI|I | snapcHAT
RID|ITIA|IR|K|KI|I [E|lY|A]|K|N|T/| IDKAART
Alulelnlolalalslulale]|oln]|r | DElUCY
MESSENGER
A|lGIN|C|1 |1 |B|R[K|Y|S|O|G|T| NTsTAGRAM
K|Iu|lR|P|E|A|K|A|lO|I |T|B|T|U| YouTUBE
DIL|E|A|A|K|G|lUlA|B|E|E|U|V | FACEBOOK
ARVUTI
|V [TNJHIN|T[K]|A[O|T[C[M|R| o
TIGIN|S|A|U|T |H|S|K|F|[A[O|A| HAKKERID
ult |1 |p|B|RIKI|I IN|IAIE|F|E]|P
GID|F|E|H|A|K|KI|E|R|I |[D|A|N
Elu|lGc|lE|T|I |IR|UIK|IRI|E|B|U|K
A|IR|E|G|IN|E|S|S|E|IM|A|lM|E]|H

Teeviit
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#teen
endale

DIGITALISEERUMINE nead

22.-30.11.2021 Koostas Oskar Johannes Virvelaid

GMAIL
TINDER

ID KAART
KELL
INSTAGRAM
FACEBOOK
GOOGLE
CATFISHING
FBI

HAKKER
POOD
WHATSAPP
DISCORD
REDDIT
MINECRAFT
MICROSOFT
TIKTOK
YOUTUBE
MAPS
MANGUD
STUUDIUM
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