
Minu eesmärgid
aastaks 2019
Enne eesmärgi kirjapanemist mõtle, 
kas see vastab nendele kriteeriumitele:

Aeg Eesmärk Mis ajaks?

Tegelik
saavutamise
kuupäev

Vajalik
rahasumma

Kui palju pean
igakuiselt
raha säästma? 

Isiklikult oluline

Täpselt sõnastatud

Mõõdetav

Realistlik/saavutatav

Ajaliselt mõõdetav

Lühiajaline
(3-6 kuud)

Keskmine
(6-12 kuud)

Pikk
(aasta ja
rohkem)

,,Eesmärk
ilma plaanita

on lihtsalt
soov’’
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