
TÖÖLEHT 

Väärtused – mis on sulle tähtis? 

Ülesanne 1 

Mida sina väärtustad? Millise vajaduse rahuldamisega on sinu jaoks seotud töötegemine? 

Motiveerib sind töötasu?  Meeldiv kollektiiv? Huvitavad arenguvõimalused? Õppimishuvi? Kuulsus? 

Autoriteet? 

Vaata väärtuste ratast ja reasta need tööga seotud väärtused enda jaoks tähtsuse järjekorras. Kirjuta 

üles kolm enda jaoks kõige olulisemat väärtust, mida töö peaks sulle pakkuma. 
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Ülesanne 2 

Reasta töölehel kirjeldatud väärtused enda jaoks tähtsuse järjekorras. Mis on see, mis paneb sind 

tegutsema ja millest sa ei loobu? Seejärel kirjelda endale, miks valitud väärtus on sinu jaoks oluline. 

VÄÄRTUSED TÄHTSUSE 
JÄRJEKORD 

MIKS SEE ON SINU JOAKS 
OLULINE? 

JUHTIMINE, MÕJUKUS 

Pürgida edasi, teha karjääri, saada juhatajaks, 
saavutada ühiskonna ja ürituste eesmärgid. 

  

ASJATUNDLIKKUS 

Saada heaks spetsialistiks teatud alal; saavutada 
ametialane pädevus; osata midagi väga hästi. 

  

HINNATUD POSITSIOON 

Saada tuntuks, saavutada kõrge maine, positsioon 
ühiskonnas, oma firmas või ametis, saada 
aunimetusi. 

  

TEISTE AITAMINE 

Tegutseda teiste inimeste heaks, aidata 
abivajajaid. 

  

TASAKAAL 

Hoida erinevad asjad, näiteks töö, pere ja vaba 
aeg oma elus tasakaalus. Elada rahulikku pere-
elu. 

  

JÕUKUS 

Saada head tasu, saavutada kindel majanduslik 
seis ja võimalused saada, mida tahad. 

  

SÕLTUMATUS 

Omada mõtte- ja tegutsemisvabadust, olla iseenda 
peremees. 

  

VAHELDUS, PINGED 

Saada elus ja töös vaheldust, põnevust, reisida, 
uut kogeda. 

  

HEAD INIMESTEVAHELISED SUHTED 

Hoida tööl, kodus, sõpruskonnas häid suhteid, 
pälvida teiste heakskiit ja kiindumus. 

  

TURVALISUS 

Saavutada kindel ja püsiv seisund ametialaselt ja 
majanduslikult, omada püsivat tööd, et elukoht 
oleks samas kohas pikka aega. 

  



ENESETEOSTUS 

Kasutada võimeid ja loovust, võimalused arenguks 
ja eneseväljendamiseks. 

  

PÜHENDUMINE MILLELEGI JA 
KOHUSETUNDLIKKUS 

Pühenduda tähtsate väärtuste, mõtete, põhimõtete 
kaitsmisele, mingi aate teostamisele. 

  

ÕNNELIKKUS 

Nautida elu, olla õnnelik, teha olemine endale 
meeldivaks. 

  

ÜHISKONDLIK TÄHTSUS 

Teha ühiskonna seisukohalt olulist tööd, tegutseda 
poliitikas, mõjutada ühiskondlikke tingimusi. 

  

 


