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Kui kindlalt tunned end tana
noore karjaariteemade toetamisel”

1 = pigem 10 = on slisteem ja tooriistad
improviseerin



“Ma ei tea, mis mulle

sobib. “Ma ei usu, et ma saan
hakkama.”

o ~ e .o . ?" o .
Kas kutsekool voi gimnaasium? Kas ma pean juba praegu teadma,

kelleks ma tahan saada?

Mul ei ole Uhtegi M i S O n

unistust! Mul on todvestlus ja ma ei tea,

karjaariteemad? mida oOelda.

“Ma ei tea, mida edasi dpppida?”

“Mis siis, kui ma ei saa
sisse?"””

“Ma ei tea, mis mind

huvitab?.” Ma ei tea, mis on minu unistused?
uvitab?.



Noor ei oska alati kusida
“karjaarinoustamist”, aga ta kusib
vaga sageli karjaariteemalisi
kusimusi.

NoorsootooOtaja saab:

 aidata kusimusi sonastada

* normaliseerib ebakindlust
 naitab usaldusvaarseid allikaid
e aitab tehajargmise sammu
 suunab edasi, kui vaja
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N Karjaariteenused
* Eestis

- Karjaariinfo vahendamine
- Karjaarinoustamine
« Karjaariope

Peamine eesmark on toetada inimest teadlike
valikute tegemisel nii hariduses kui ka tooelus.

Arendada elukestvaid karjaarijuhtimise oskusi.
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Miks see on oluline?

« Aitab naha jargmisi samme ning valtida segadust.

« Aitab ennetada haridusteed katkestamist.

 Aitab motestada oma huve, tugevusi ja valikute
voimalusi.

« Aitab avardada vdimalusi ja naha alternatiive.

« Aitab otsuste tegemisel ja karjaariplaani
koostamisel.

« Aitab teha teadlikumaid valikuid.

» Vahendab segadust ja ebakindlust.

« ToOstab motivatsiooni ja inspireerib.

» Toetab noore iseseisvumist.

« Aitab arendada karjaarikujundamise oskusi ja
padevusi.



Keda toetame?

* Noored - ristteel, vajavad selgust ja julgustust. i

 Taiskasvanud — suuna muutmisel, vajavad paindlikke t60riistu omas /
- tempos. -

« Vanemad, opetajad, spetsialistid — igapaevased juhid, vajavad —

ressursse ja enesekindlust.

Keskendume noortele, kuid nende otsuseid kujundavad alati neid
umbritsevad inimesed — toetama ka neid, kes neid mojutavad.

f By Ve




Mida me pakume?

* Individuaalne karjaarindustamine

Sundmused, tootoad, veebiloengud

Kandideerimisvestluseks valmistumine

Karjaarikeskuste kiilastused

« Digitaalne karjaariteenus Minukarjaar.ee

& Karjaariteenused on kdigile tasuta.
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Millise

Soovid oma tulevikku e Ei tea, mida teha? Miks minna
. * tU|ev'kURus"nuse ees Sa cled e eniliseid vallosd teha Kas Astu pnevale toskorralo, of loids & i3 H H
ise kujundada? —_— ot s e i o (AN s gumnaasiumisse?

Sat lead vastused oma kanade kusmustele

_— oled sina tana? o ot ek Sl ‘

Vali sind kinetav kisimus ja asu toele

Véimalused
= .\.'.‘ Miflisad o sing Sppimise °
Oyliene | Kus sa praegu opid? L mostamise
So0ve mena bppima v

’ Miks peakced ennast °
~®
—

Taiskasvanu

tundma bpplma?
A1

oY

Kanybin muota

Pérast pShikooli I5ppu on vaja otsustada, kas
Altan teisi I Jitkata Spinguid gimnaasiumis wii kutsekoolis

Ollen lapsevanem, Spetaja ’ Gomnaassiumis omandatakse keskharidus, mille

wii spetsialint tulemusena saab jitkata Spinguid kutse- v3i
dlikoolis. Glrmnaasiumidpe samaned
pShikooliga, kuid seal on tempo kilrem,
Sppeaineid on rohkem ning pdhirdhk on
iseseisval 158! ja vastutusel

Gimnaasiumis dppimine sobib sulle, kui
sulle meeldib:

* Oppida tecoriat (mdisted, valemid, seosed);
* hgeds ja uarida,

* anallisida, virrelda, teha jAroidusk

* Oppida iseseavalt,

* Oppida isaics valkainesd,

(&ﬂnukaﬂééree



https://minukarjaar.ee/et

Mida me pakume”?

O

Sinu tulemus

Sinu tulemus

Kasrdmtasid tost] abit oma mitied ja huvid edasidppinise
kohila nd utsckooks s Qlmnassiumis Testid of anna Doliae
vastusedd, vadd aruft esmased Sdemused, milegs saad

Sinu tulemus ! potaNT At ecati tegeica

Miks minna
giimnaasiumiss Too valik

o Kapontasid test) add encd erveva < Usoshst

4 1 / on tufesTuse protsent, seca enam see knesdut
o peoomustada Testa o arva iphiie vastus

euTased utemused, miliegs sasd pdhyalioum

26/30 punkti
Sulle meeldib enam

Pérast pShikooli I5ppu on vaja ¢
Jitkata Spinguid gmnaasiumis
Gomnaasiumis omandatakse ki
twlemusena saab jitkata Spinge
diikoolis. Glirmnaasiumidpe sart
pShikooliga, kuid seal on tempa
Sppeaineid on rohkem ning pdh
iseseisval 1581 ja vastutusel

Gimnaasiumis Sppimine s¢
sulle meeldib:

* Oppida tecoriat (mdisted, valemid

* kgeda ja uwrida,

* anallinida, virrelda, teha jAroidusk

* Oppida isesewsvalt,

* Sppida lisaks vakaineid

Karjidrimuutused on lavapdrane osa sing todelust
Kdige parerna (levaate karjsSrimuutustiest annad see,
hul mitied oma kilkidele 100kogemustele, mida oled
clus saarud. Kut oled Wotanud el valdkondades,
Teinud erinevald 1id, siis tegeliudt oledid juba teinud
kKarjddrmmuudatust. Muudatusced on vajaliosd, s
tunned, et 53 o ole rahud sellega, kus 53 peaegu oled

Kui tahod muuta oma karisn teodiioat ja labimdeldult,
s tasud) vOUla oega, of kbik sarnmud rabuliiult 18bi
mSeida. See vaid tunduda keeruline jo katsurnusrohke,
huld kindlastl on see Spikogemus, mis aftab sul lkuda
edasi karjSir poole, mis sulle sobit

Métle labi jirgmised sammud ja kilsimused, et
muuta karjain teadiiloult:

1. Miks sa soovid karjalir muuta?

2. Milline on sinu praegune karjaar?

wsesta otangualna
) - 5
Materalide keel . Eest! kool

[Ed  Videod
kanadringmnaamses:
Testid

Viited
Vited kasusiio vits!
veeChattedeie

Matesjalide keel = Eesti keel

sind axdata s2ad? on kdigile

Lisatug 17.01 2023 Lisatod 17012023

o -
: v
4 |

|
L ometainn
LR TSPREN

Kuidas osaleda e-

Usatoa 30 01 2023

218

Olen unistanud te
karjaarist, kuid p(
teoks teinud.

Jah
=}

ans
Mul on teadmisi jA.

Oigeid vastuseld 7/17

Uuri lisaks!

Sa pole viga histi nursis Wodigusega. Enda
Iaitsriscics ja tulevikus 1WOvalchuste Srahold
viiksid end lourssl vila 180scadusandiusega

sulle abiks
Indo hedad T00¢

Arutie karjddrindustajege, millistes 1068iguse
espektides sul kdige olulisern end ette valmid
oleks, enne kut 1651bES8kimistele I8hed

Saada oma tulemused e-post

8 Oma tulermused o postile

ma pole oma toos vol tasu eest

m

Lopeta test —>

17/20 punkti
Suhtlemine ja koostoo

Onkad ervevates olubordacdes rumestoge |
s ning Uhisen! Sdermus! sasvitads Toen

vijendada Ka huumorimes! buled suntiermise! kasuns

\

tegutsemine ja praktiliste
oskuste omandamine.

Fundud, ot Cled rotiuen prakhse sunduTutege Snd
viivad k0% pigem Sppeaned, hus Saah mktey
vakmestada enviaca Wcucs |3 naha hotest 100ASermust
S paoks vhks kutsenoo! ol heo ks 38
ey onEateadmised ;3 ot

Pajud aonosse g oodd eelstey wtu viits
tdevasas! eracas! efeligitunt omavad inames

Saada oma tulemused e-postile

Uhe voi teise valiku kasuks otsustamine ei valista
kunagi teist - on palu noor, kes lihevad
kutseharidust omandama pirast glmnaasiumi, ja on
ka neid latsekooll Kipetajoid, kes suundaved edast
kiegkool. igalks lelab cenale sobiva tee. Uks on aga
kindel - soovitame jatkata Spinguid ning omandada

Ule 400 video, mis
pakuvad julgustust ja
teadmisi.

18 metoodilist testi, mis aitavad
enda kohta rohkem teada saada.

100+ artiklit, mis
jagavad teavet.



Mida me pakume”?

KARJAARIOPPE
KONVERENTS 2025

4

CD EZD oo

Karjaiirioppe konverents 2025

K 27.08 & 10:00 - 16:00

Liuna-Eosti Karjhlirikesiouses (Tartu, Ria 7
korrus)

Veobis

Kargidridpe seisab rmuutusto livel. TOOmaalm (
idiresti, noorte cotused on muutumas ja tohnolc
orfti tohisanu (Al) - 100b kaasa thiest! uued viin
292 ka kisimused

Kariidnibppe konverents 2025 toob (hele kavale

10:05 - 10:30

Avasonad

Eesti ToStukassa jubiatuse nimel annab Roolka
Leetmaa Ole tinusdnad senise koostdd eest ning
toob oma etlekandes eslle karjirteernade
olulisuse kgl csapooite vaates. Ettekandest saad
teada, millisod muwtused on MGturul 1okmurmas
ning mida ridgivad karjdarvaliote tuloviust
andened ning prognoosid

Esineja

10:30 - 10:50

Videoettekanne: Muutused
haridusvaldkonnas ja karjaérioppe
arengud

Saad otsealiiast 10oda, millised muutused on eos

-
" E ks domtsiengy ooy sase sissepdats

1. KARJAART KUJUNDAMINE JA TOO
VOIMALUSED

[ 3

1.1 Kas soovid ise oma tulevikku juhti

1.2 Todotsingute juhtimine

1.3 Kaasaegsed 156leidmise vimalus

1.4 Sotsiaalmeedia kasutamine téSots

1.5 Tehisaru ~ tdootsija ablline

2. TOOMAAILM

2.1 Todmaallm tina ja homme

Koas noowkd ends karjaar ine pubtids ?
m
Harjutus

Kaardista oma t00viartused

Teo 18t enda 100vAANUSLe koardntamiseks
Hinnates oma valirus ja mdeldes [, mis on sulle
s, mdistad pareenini, mis motiveerib sind 160tama

Ja t00d knasa rehuoly. Saad selle kaardistuse
tulernustest abi encdale sobiva tH0 valmisel

Millised on sinu t5Gvalrtused?

Uuri lisaks

Lugemissoovitus

Uudised

—_—

Tooturu andmed

5ol toiad ndct, milised 0N SNy MACNTas SN
100anded, muline on erinevete amette palgets
VAGkDNZaoes 160a 1ot apad clutakse 3 bsaks
Kasutkiy nfot 100tury kohta

s eneseanaltis vib olla sinu parim
jalabirsskija?

Mne 00 pai erinevates smelfies nng
HiAGAS St erned 300, VArLIe | MaskonT
raupa?

\...

2.2 Kuidas hoida ennast kursis muutuva
tooturuga

ja woelu cestvedajad, ot koos uurida
octamas haridusvaidiconnas ja laded kanddeilppe
* Nuidas sasd Al toctads karjdnilpet jo noorte wm\ e sl st IShanarnistast
valiosd?
* Milliscd on konkseetsed 100ristad jo parimad praiktied, mida
b thne koolks rakendada?
sdas hotds fockust dpdase seengul, ks maaim loma b

Suurimad tddandjad 23 on vanemaks olemise tshisaim
Loe lisaks us? Kuula podcasti!
Miledd on scayTad 100MNGS] ervevales ‘\

‘Maakondaces 3 tegevetvaki ordases T

2.3 Oskused - woalase edu nurgakivi

Veebikursus, mis aitab sul
todotsingutel.

Statistika, skeemid, interaktiivsed
lahendused, uudised

Erinevad karjaariuritused
veebis vOi kohapeal.



TOOSTART 2026 on noorte 1006- ja karjaarifestival. See aitab sul leida julguse ja
teadmised, et alustada t66elu targalt ja enesekindlalt. Toimub 14.-16. aprillil. Tule
osalema!

Osale t66- ja karjagrifestivalil! i - AR

Peatall & —


https://minukarjaar.ee/et/sundmused/toostart2026

Millise tulevikukiisimuse ees oled sina tana?

ﬁ

Vali sind konetav kiisimus ja asu teele




Karjaariteekond

H

Astu ponevale teekonnale, et leida oma tee.




Voimalused

Millised on sinu edasidppimise voimalused?

Voimalused

Uuri Idhemalt

Muud voimalused

Uuri Idhemalt

Uuri Idhemalt

Eneseanaliilis

Planeerimine




Avasta haridustee, mis sulle sobib!

Klikka ja liigu edasi
SN
"""""""" o0®oo
: Giimnaasium ] Taiskasvanute
; ! giimnaasium
l Uldkeskharidus | [ O
0ROl . | : L o ey > ~ L]
0 . T 5, e S 1§ S S Pdhiharidus ISR P (P
""""" N : : Uldkeskharidus :

Pdhikool . Kérgkool
Pohiharidus Bakalaureusedpe
(RRA)

*---piEll T”\ , Rakenduskdrgharidus
soothy - e e o =l Magistriope
Doktoriope
Kutsekool
Kutseharidus
Kutsekeskharidus

@ A ~ 0;

Oppimisvdimalused Ajateenistus Vaheaasta Vabatahtlik Tooampsud
vilismaal 160

Q)
@
&
L7
O-
i
o
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https://minukarjaar.ee/et/haridustee

Eduka toootsingu veebikursus

Tere tulemast "Eduka toootsingu veebikursusele™

See on voimalus just sulle sobival ajal ja kohas ning sobivas tempos enda téootsingud taiesti uuele tasemele viia! Eesti Tootukassa
eksperdid toetavad sind selles!

Oleme sinu jaoks kokku pannud videoloengud ja kasulikud materjalid, et saaksid tilevaate t66turul toimuvast ning praktilisi nduandeid oma
toootsingutel.

Void labida kogu kursuse tervikuna voi valida valja just sind huvitavad loengud. Tutvu kindlasti ka lisamaterjalidega, mis tdiendavad
videoklippe. Nii on sul I6puks silmapaistvad kandideerimisdokumendid ja oled kandideerimiseks suureparaselt ette valmistunud. Tunnistust


https://minukarjaar.ee/et/sisu/toootsingukursus

SISSEJUHATUS

= Eduka toootsingu veebikursuse sissejuhatus f,
. H — i
)

E

25

g
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1. KARJAARI KUJUNDAMINE JA TOO LEIDMISE VOIMALUSED

1.1 Kas soovid ise oma tulevikku juhtida?
1.2 Toootsingute juhtimine
1.3 Kaasaegsed tooleidmise voimalused

1.4 Sotsiaalmeedia kasutamine toootsingutel

1.5 Tehisaru — toootsija abiline

2. TOOMAAILM

2.1 Toomaailm tana ja homme

2.2 Kuidas hoida ennast kursis muutuva tooturuga



1.5 "Tehisaru - t6dotsija abiline® on osa Eduka t66otsingu veebikursusest.

Tehisaru on tark ja kiire abiline, kes suudab kohati tegutseda efektiivsemalt kui meie ise. To6otsijana vdime saada vaartuslikku abi néditeks
kandideerimisdokumentide koostamiseks voi toovestluseks valmistumiseks. Iga abivahend on kasulik siis, kui oskame seda targalt kasutada
enda eesmarkideni jbudmiseks. Todotsijana tdhendab see Al vastuste kohandamist ja ise |6ppversiooni loomist, et kdlama jadks sinu enda
lugu.

% 2 & G i3

Harjutus

Kasuta tehisaru toovestluseks valmistumisel v

Uuri lisaks

Lugemissoovitus
Kuidas arendab ja reguleerib Euroopa Liit tehisaru kasutamist?

Vaatamissoovitus
Kujunda oma karjaari tehisintellekti toel
Kuidas tehisintellekt sind tooelus toetab?

Vaata jargmist teemat



Noore teejuht karjaarivalikutes

"

27.11.2025

Haridusvalikud, toootsingud, CV-d, enesenanaliiiis... klab keeruliselt? Meie teeme selle lihtsaks!

See videoloengute sari annab sulle selged vastused ja praktilised nipid, kuidas valida dige tee, avastada oma tugevused, leida esimene t60 ja
minna vestlusele enesekindialt.

A" Miks sa peaksid seda vaatama?

» Selged juhised, mitte segane info;
» Naited ja tooriistad, mida saad kohe kasutada;



1. POHIKOOLI LOPP: VALI ISE OMA TEE!

_—

9. KLASS: Sissejuhatus

= —

N

O

% & 8 B Ll

Vaata edasi &

1.1 Sinu valikud parast pohikooli
1.2 Valmistu sisseastumiseks teadlikult
1.3 Mine vestlusele enesekindlalt

1.4 Mida teha, kui ei saanud kooli sisse

2. GUMNAASIUM LABI? TEE OMA PARIM OTSUS!

12. KLASS: Sissejuhatus



Intervjuustuudio

' Kas oled vestluseks valmis?
, ;‘ Intervjuustuudio aitab sul valmistuda nii kooli kui ka todle kandideerimiseks ning
- koguda enesekindlust enne paris vestlust.
o Harjuta intervjuukiisimusi ja salvesta vastused videona.

0 Loo kuni 3-minutiline video-CV.

€7 saadavideo endale ja analiiiisi seda soovi korral koos karjaarispetsialistiga.


https://minukarjaar.ee/et/kandideerija-veebistuudio
https://minukarjaar.ee/et/kandideerija-veebistuudio
https://minukarjaar.ee/et/kandideerija-veebistuudio

Alusta ettevalmistusest!

Harjuta Salvesta video CV
vestlust

Napunaiteid

kandideerijale




JARGMINE KUSIMUS )




Sundmused

— e —

Infoloeng

Tootuba Koigile

Spetsialist
O A

OSKA INFOTUND:

sdiva, tekstiili ja nahatZastuse
ﬁnj&l ja cakusta vajadus

2. 3prill 2026 kell 14-15
" MS Teams

 Uuringut tutvustavad: ingrd Levk Mare Jbo.pin

Kuidas valmistuda

TOOSTART 2026 # OSKA infotund: roiva-, 0
&1 T.14.04-N, 16.04 toovestluseks? tekstiili- ja nahatoostus

© Tallinna karjarikeskus, Tartu mnt 80, Tallinn &1 N, 26.03, ki 09:30 - 11:00 F1 N, 02.04, kl 14:00 - 15:00

2 Veebis £ Veebis £ Veebis

Vaata koiki


https://minukarjaar.ee/et/sundmused

Jarelvaatamiseks

Kuidas toetada lihtsate lahendustega todtajate tervist (> Saadaval jarelvaatamiseks

M Toimunud siindmus

Pohikooli Iopp ja edasised valikud: mida peab lapsevanem teadma? @S UELN Lapsevanem () Saadaval jarelvaatamiseks

A Toimunud siindmus

9. klasside karjaarikonverents: sinu otsus, sinu tulevik © Saadaval jarelvaatamiseks

A Toimunud siindmus

Veebiloeng noortele "Oppima vilismaale™ @LGHLEN ¢ Saadaval jarelvaatamiseks

M Toimunud siindmus

Vestlusring: Koolikiusamine kui takistus noore karjdarivalikutes @GS0 () Saadaval jarelvaatamiseks

A Toimunud siindmus

Noortekonverents "Nutikas digis, tugev suhtluses” ¢ Saadaval jarelvaatamiseks

A Toimunud siindmus

Karjdgrioppe konverents 2025 Spetsialist (> Saadaval jirelvaatamiseks

M Toimunud siindmus

Tulipunkt: "Todturg ja Al - kuidas kohaneda, konkurentsis piisida ja tulevikuks valmistuda?” ) Saadaval jarelvaatamiseks

A Toimunud siindmus




Tooturu andmed

Siit leiad infot, millised on sinu maakonnas suurimad té6andjad, milline on erinevate ametite palgatase, millistes valdkondades tdna t66tajaid otsitakse ja lisaks palju muud kasulikku
infot t66turu kohta.

Ava andmed uues aknas B . ) Ava andmed uues aknas

Ava andmed uues aknas Ava andmed uues aknas

Ava andmed uues aknas y Ava andmed uues aknas



https://minukarjaar.ee/et/tooturuandmed

Cﬂinukarjéér.ee

‘ Eesti Té6tukassa

Teemad

&7 Oppimine
Tootamine
&7 Eneseanaliiiis
%=/ Planeerimine

Tegutsemine

Otsi

® Ligipaasetavus

O, sisesta otsingusona...

Giimnaasium voi kutsekool?

Pérast pohikooli Iopetamist on sul haridustee jatkamiseks mitu valikut:
omandada giimnaasiumis ildkeskharidus, kutsedppeasutuses
kutsekeskharidus voi kutseharidus. Motled, milline kool valida? Milline neist
sobiks sinu vajaduste ja voimetega? Kas minna kutsekooli voi glimnaasiumi?
See test aitab sul otsustada, kas jatkad oma Opinguid glimnaasiumis voi
kutsekoolis, ja paremini aru saada, milliseid tulevikuvaljavaateid kumbki valik
pakub.

b

Koige uuemad

Vaata jarele! Pohikooli Iopp ja edasised valikud: mida peab lapsevanem teadma?

Oled noor ja alles alustad oma karjaari? Tehisintellekti revolutsioon on sulle
loodud!

Kuidas teha CV, mis on atraktiivne nii inimesele kui digisiisteemile?

Osale loengus! Kandideerimisdokumentide ABC

Tooriistakast: mugav ja lihtne tee infoni

Pdevakajaline

Vaata jarele! 9. klasside karjaarikonverents: sinu otsus, sinu tulevik

Uued kutsekeskhariduse oppekavad 2026 — mida peaksid teadma?

Harjuta kooli sisseastumisvestlust!

Avatud uste paevad - uuri, kiisi ja avasta

Koige populaarsemad

Vaata koolide videotutvustusi. Kuidas valida kool?

Osale karjaarisiindmustel

Eduka t1600otsingu veebikursus

Avasta haridustee, mis sulle sobib!



https://minukarjaar.ee/et/tooriistakast
https://minukarjaar.ee/et/tooriistakast
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‘ Eesti To6tukassa

< Tagasi algusesse

&7 Oppimine A

Haridustee

Eriala ja kooli valik

Kooli sisseastumine

Oskuste tiiendami

Muud véimalused
Toé6tamine v
5 Eneseanallils v
%) Planeerimine v

Tegutsemine v

Haridustee

‘ O. sisesta otsingusona...

[t ][ |

® Ligipadsetavus

Materjalide keel [ et kuaths ]

=Q



<minukarjéér.ee

‘ Eesti Tootukassa

< Tagasi algusesse

7 Oppimine A
Haridustee
Eriala ja kooli valik
Kooli sisseastumine
Oskuste tdiendamine
Muud voimalused
Tootamine v
E;J Eneseanaliiiis v
%= Planeerimine v
Tegutsemine v

® Ligipassetavus =0}

Eriala ja kooli valik - videod

O. sisesta otsingusona... [ Sisuteema v ] [ Sihtriihm v ] Materjalide keel | Eesti keel v ]

\VEILLRGG M Eriala valik kutsekooli x Eriala valik kérgkooli x Tiihista koik x

= |

‘

,‘J‘

u& o

Miks valida kutseharidus? Kuidas minna tudengivarjuks Tartu Kuidas teha valikuid ja langetada Kui tdiskasvanud soovib jatkata
7 % e SR % AR
L Ot Tor Olikooli otsuseid? opinguid. Toe vajadusega oppija.
Lisatud: 20.01.2023 Lisatud: 24.01.2023 Lisatud: 27.02.2024

Yirtuaalne vestlusring od o 'y

BERII YU, Ecst

6. septembril kl 15:00-16:30

T urezta waleoutices

Vestlusring: HEV-noored ja 15 olulist motet, mida pingelisel Tugevam kutseope = sobivamad Vestlusring: Kutsekool — praktiline
kutseharidus ajal meeles pidada tootajad tooturul tee eduni

Lisatud: 18.03.2024 Lisatud: 19.03.2025 Lisatud: 25.04.2025 Lisatud: 05.03.2026



Karjaarikeskused Tallinnas ja Tartus

09.10.2025

Astudes karjaarikeskusesse, astud sammu edasi!

Oled t60otsija voi opilane, kaalud karjadripooret voi tahad lihtsalt end paremini tundma oppida? Eesti Tootukassa interaktiivsetes
karjaarikeskustes saad ponevate ja uudsete lahenduste abil oma tulevikuplaane kujundada. Digitaalsed eksponaadid aitavad sul kaardistada
oma tugevusi ja huvisid, panna enda oskused proovile ning tutvuda t66turuvajaduste ja erinevate ametitega.

Karjaarikeskused ootavad sind Tallinnas ja Tartus. Tule avastama uusi ideid ja voimalusi — iiksi, sopradega voi grupiga.


https://minukarjaar.ee/et/sisu/karjaarikeskused-tallinnas-ja-tartus
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Karjaarikeskused

Miks suunata noor karjaarikeskusesse?

Avastamine algab kohapeal
Karjaariteemad muutuvad arusaadavamaks
Interaktiivsus toetab eneseanalliusi

Teadlikumad valikud stinnivad kogemusest

Karjaarikeskuse kogemus saab jatkuda veebis




Karjaarikeskused

 Tallinna Karjaarikeskus

« Louna-Eesti Karjaarikeskus

* interaktiivsed eksponaadid
 t00toad ja loengud

e individuaalsed noustamised




TOOjOuvajaduse baromeeter

Hindamise2eg sk v | Ve Prognoosib lUhiajalist toojouvajadust ametikohtade Ioikes.

Hinnatud nitaja () Toajdu néudluse muutumise hinnang jargmise 12 kuu jooksul @

© Toijdu pakkumise ja ndudluse vahelise tasakaalu hinnang jargmise 12 kuu parast @ TO eta b tbba n dj a i d, tééOtS ij a i d j a pO I i iti ka kUj U n d aj a i d tead I i ke
Hinnatud ametiala 8322 - Stiduauto-, taksc- ja pakiauto juhid v @ O.tSUS.te .tegem i Sel s KaS utata kse eri nevat _tu U pi

Vajutades valjale on viimalik soovitud ametiala ka otsisdna trikkimise teel leida

visualiseeringuid — kaart, plakatid, tabelid.

Soiduauto-, takso- ja pakiauto juhid

Toojou pakkumise ja ndudluse vahelise tasakaalu hinnang jargmise 12 kuu parast, hindamise aeg cktoober 2025

Keskendub kahele asjale:

2025 oktoober

[] Eemalda margistus

 Kuidas to0jouvajadus muutub 12 kuu jooksul.
« Kas tekib puudujaak, ulejaak voi tasakaal.

Tooj6u suur Ulejadk

+  Toojou llejidk

= Toojou tasakaal

—  Tddjou puudujdik

« Kasutab ametite rahvusvahelist klassifikatsiooni ISCO.

 |gas maakonnas hinnatakse ainult kdige olulisemaid
ameteid.

« Tulemusi naidatakse kaartidel, tabelites ja plakatitel.

« Pohineb tooandjate vaatenurgal ega vota arvesse

sesoonsust.
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TOOjOuvajaduse baromeeter

Hindamise aeg ssokoober | Vordie Prognoosib lUhiajalist toojouvajadust ametikohtade Ioikes.
e e s Toetab t66andjaid, to6otsijaid ja poliitikakujundajaid teadlike
Hinnatud ametiala 2330 - Uldhariduskaclide vanema astme &petajad v 9 OtSUSte tegemisel. Kasutatakse erinevat t[j[jpi

Vajutades viljale on voimalik soovitud ametiala ka otsizona trikkimise teel leida

visualiseeringuid — kaart, plakatid, tabelid.
9 P

Uldhariduskoolide vanema astme dpetajad Keskendub kahele asjale°

Todjou pakkumise ja ndudluse vahelise tasakaalu hinnang jargmise 12 kuu pérast, hindamise aeg oktoober 2025

2025 oktoober

[[] Eemalda margistus

 Kuidas to0jouvajadus muutub 12 kuu jooksul.
« Kas tekib puudujaak, ulejaak voi tasakaal.

Lo Toojou suur Ulejaak

+ Todjou Ulejask

= Taojou tasakaal -

—  Todjou puudujaak

« Kasutab ametite rahvusvahelist klassifikatsiooni ISCO.

 |gas maakonnas hinnatakse ainult kdige olulisemaid
ameteid.

« Tulemusi naidatakse kaartidel, tabelites ja plakatitel.

« Pohineb tooandjate vaatenurgal ega vota arvesse

sesoonsust.
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TOOjOuvajaduse baromeeter

Hindamise g wrsdber v | Vinde Prognoosib lUhiajalist toojouvajadust ametikohtade Ioikes.
T i ey 2 Toetab toandjaid, t6Gotsijaid ja poliitikakujundajaid teadlike
Hinatud ametiala | 354 ek s sl v @ otsuste tegemisel. Kasutatakse erinevat tuupi

Vajutades valjale on viimalik soovitud ametiala ka otsistna trikkimise teel leida

visualiseeringuid — kaart, plakatid, tabelid.
: P

Sekretarid-asjaajajad ja sekretarid-juhiabid Keskendub kahele asjale°

Todjou pakkumise ja ndudluse vahelise tasakaalu hinnang jargmise 12 kuu pérast, hindamise aeg cktoober 2025

2025 oktoober

[[] Eemalda mirgistus

 Kuidas to0jouvajadus muutub 12 kuu jooksul.
« Kas tekib puudujaak, ulejaak voi tasakaal.

Ll TOOj0u suur llejadk

+  Toojdu dlejask

= Toojou tasakaal -

=  Tdojdu puudujadk

« Kasutab ametite rahvusvahelist klassifikatsiooni ISCO.

 |gas maakonnas hinnatakse ainult kdige olulisemaid
ameteid.

« Tulemusi naidatakse kaartidel, tabelites ja plakatitel.

« Pohineb tooandjate vaatenurgal ega vota arvesse

sesoonsust.
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TOOSTART 2026 on noorte 1006- ja karjaarifestival. See aitab sul leida julguse ja
teadmised, et alustada t66elu targalt ja enesekindlalt. Toimub 14.-16. aprillil. Tule
osalema!

Osale t66- ja karjagrifestivalil! i - AR

Peatall & —



Millises rollis sa tana oled?

A

Tee oma valik






https://minukarjaar.ee/et/karjaar/karjaaritee/Aitan-teisi-rollid?selectedCardTitle=%C3%95petaja%20ja%20spetsialist
https://minukarjaar.ee/et/karjaar/karjaaritee/Aitan-teisi-rollid?selectedCardTitle=%C3%95petaja%20ja%20spetsialist
https://minukarjaar.ee/et/karjaar/karjaaritee/Aitan-teisi-rollid?selectedCardTitle=%C3%95petaja%20ja%20spetsialist
https://minukarjaar.ee/et/karjaar/karjaaritee/Aitan-teisi-rollid?selectedCardTitle=%C3%95petaja%20ja%20spetsialist
https://minukarjaar.ee/et/karjaar/karjaaritee/Aitan-teisi-rollid?selectedCardTitle=%C3%95petaja%20ja%20spetsialist

Millal karjaariteenuseid pakkuda?

Paku karjaariteenuseid nt siis

 kui noor ei tea, millist teed parast pohikooli voi
gumnaasiumi valida;

 kui noorel on raske oma tugevusi ja huvisid
sOnastada;

« on segaduses eriala voi kooli valimisega;

* kui ees seisab kooli sisseastumisvestlus voi
toointervjuu;

 kui noor vajab julgustamist, struktuuri ja
korvalpilku;

 kui noor vajab individuaalsemat |ahenemist kui
grupis on voimalik pakkuda.




Karjaariteenuste valik koolidele 2025/2026. oa

31.12.2025

Hea karjaarikoordinaator, klassijuhataja, opetaja!

Meie eesmark on toetada noori eneseanaliiisil, labimbeldud haridus- ja toovalikute tegemisel ning karjaar kujundamise oskuste
arendamisel. Selleks pakume karjaarinoustamist ja karjaariinfot nii individuaalselt kui ka gruppidele. ToGtukassa karjaariteenused on koigile
tasuta.

Karjaarinoustajad kasutavad erinevaid toovahendeid, nagu toolehti, noustamiskaarte, kiisimustikke jt aktiivoppe meetodeid. Lisaks voivad
nad soovitada ka huvide, isiksuse ja voimete teste. Vastavalt vajadusele paluvad karjaarinbustajad kahe kohutumise vahel taita iseseivalt
monda ulesannet voi uurida vajalikke veebilehti.

Pakume karjaariteenuseid igas maakonnas ule Eesti: tootukassa esindustes, koolides, noortekeskustes, malevates ja e-kanalites.

Tapsema info saamiseks vota iihendust tootukassa maakondliku osakonnaga.

Millist tootuba sinu klass vajab?



https://minukarjaar.ee/et/sisu/koolidele

Karjaariteenused klasside kaupa

® Teemade jaotus klasside vahel on soovituslik, et parimal moel toetada Gpilasi nende karjaarialaste valikute tegemisel.

8. klass

Eneseanaliiiisi toGtuba
Karjdarikujundamise t66tuba
Karjdirikeskuse kiilastus

Individuaalne karjddrindoustamine

9. klass
Haridussiisteemi ja Oppimisvoimaluste tootuba
Téomaailma téotuba
Karjaariinfo otsimise to6tuba
Kooli voi todle kandideerimise togtuba
Individuaalne kandideerimisvestluse simulatsioon
Individuaalne karjddrindustamine

10. klass
Eneseanaliiiisi téotuba
Karjdarikujundamise t66tuba

Individuaalne karjddrindoustamine

11. klass



minukarjaar.ee
tootukassa.ee / tootukassa.ee/et/baromeeter

haridusportaal.edu.ee

hm.ee oS30 OPERATOR + ONEPATOP XAPBECTEPA
tooelu.ee

oska.kutsekoda.ee

uuringud.oska.kutsekoda.ee
oskuste kompass

ti.ee

peaasi.ee

palgad.stat.ee
teeviit.ee



https://minukarjaar.ee/et
https://minukarjaar.ee/et
https://www.tootukassa.ee/et
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https://www.ti.ee
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https://peaasi.ee
https://peaasi.ee
https://palgad.stat.ee
https://palgad.stat.ee
https://www.teeviit.ee
https://www.teeviit.ee

VIDEOTUTVUSTUSI!

Téiskasvanute
giimnaasiumid

Kutsekoolid
Q Korgkoolid

<«
T

(©) LIvE

Tulipunkt

TOOTURG JA Al
KUIDAS KOHA

® 11.06.2025 kell 10:00-11:30
© Tallinna Karjaarikeskus

<ninukarjéér,ee

GUmnaasium

VOI

kutsekool?

Mis vaiks olla kdige suurem takistus,
mis sind karjaari muutusel tagasi hoiab?




Kui kindlalt tunned end nuud
noore karjaariteemade toetamisel”

1 = pigem 10 = on slisteem ja tooriistad
improviseerin



marja-liisa.vaiksalu@tootukassa.ee
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