
ABIVAJAVA LAPSE JA NOORE MÄRKAMINE 

JA ABISTAMINE

Laste heaolu osakond

Varajase märkamise ja ennetustalitus

04.03.2026

Peaspetsialistid (ennetus)Maibell Neemsalu

Aile Aedma Peaspetsialistid (ennetus)



S
o

ts
ia

al
ki

nd
lu

st
us

am
et

Millest räägime?

• Lastekaitsesüsteem Eestis

• Lapse heaolu – abivajav ja hädaohus olev laps

• Lasteabi ja lastemaja

• Abivajava lapse märkamine ja abistamine

• Teadmiste värskendamise võimalused – 

     e-kursused ja toetavad materjalid



Soojendus: Slido

Kirjuta märksõnu, mis sul lapse 

heaoluga seostuvad?
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Lastekaitse algab seal, kus laps igapäevaselt on.

Iga kontakt loeb.
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Lastekaitsesüsteem Eestis – õiguslik vaade



Ühiskond ja kogukond - Laste heaolu ei ole ainult pere siseasi — see on meie

kõigi ühine vastutus. 

• Hoolivus - iga laps loeb ja väärib meie tähelepanu; meie teod 

peegeldavad, kas me hoolime või mitte.

• Õiglus - iga laps peab saama võrdsed võimalused, olenemata 

päritolust, soost või sotsiaalsest taustast.

• Vastutus - heaolu eest seismine ei ole ainult valitsuse või 

organisatsioonide asi, vaid kõigi meie kohustus — kodanikena, 

kogukonnaliikmetena, spetsialistide ja pereliikmetena.

Väärtuste kaudu mõistame, et heaolu ei ole ainult eesmärk — see on mõtlemise ja 

tegutsemise viis meie igapäevaelus.
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https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/lapse-heaolu-hindamise-kasiraamat/lapse-heaolu-kolmnurk 

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/lapse-heaolu-hindamise-kasiraamat/lapse-heaolu-kolmnurk






01.01.2025 jõustus lastekaitseseaduse 
muudatus, mille § 27¹ nimetatakse lastega 
töötavad spetsialistid, kellel on tulenevalt 
oma erialast ja kutse- või tööülesannetest 

eriline hoolsuskohustus, kuna tal on oskused 
ning paremad võimalused märgata abivajavat 

last ja temast teatada. Kõnealused 
spetsialistid on näiteks haridus-, tervishoiu- ja 

ohvriabitöötajad ning teised, kes puutuvad 
töös või kutsetegevuses lastega vahetult 

kokku.



Teavitusvorm



Mis takistab noorte heaolu valdkonnas 

abivajavast lapsest teatamist?

Slido
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https://www.lasteabi.ee/et/lasteabi-statistika 

https://www.lasteabi.ee/et/lasteabi-statistika
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2025.a pöördumiste peamised teemad

Lapsed
1. Lapse vaimne tervis 1076, 25%
2. Suhted 1065, 25%
3. Väärkohtlemine 596, 14%
4. Lapse kasvatamise küsimused 423, 10%

Täiskasvanud
1. Lapse kasvatamise küsimused 5082, 29%
2. Väärkohtlemine 4986, 29%
3. Hooldusõigus 1812, 10%
4. Lapse vaimne tervis ja heaolu 1281, 7%
5. Suhted 1205, 7%











Lastemaja on lapsesõbralik teenus seksuaalselt väärkoheldud ja 
kahjustava seksuaalkäitumisega lastele, mis asetab esikohale lapse 

õigused ja toob kokku spetsialistid, 
kelle ühine eesmärk on taastada lapse heaolu ja turvatunne.

https://www.lasteabi.ee/et/lastemaja?gad_source=1&gad_campaignid=22693638227&gbraid=0AAAABAKtGazKpPo1tLFl-n0Vh0QkMvdV-&gclid=Cj0KCQiA-
YvMBhDtARIsAHZuUzIhPZ7L1Fik2AMIEX_0XYOhc11cFHUcrqAlK8aOAH9xF1SE6ELZXakaArS8EALw_wcB 

https://www.lasteabi.ee/et/lastemaja?gad_source=1&gad_campaignid=22693638227&gbraid=0AAAABAKtGazKpPo1tLFl-n0Vh0QkMvdV-&gclid=Cj0KCQiA-YvMBhDtARIsAHZuUzIhPZ7L1Fik2AMIEX_0XYOhc11cFHUcrqAlK8aOAH9xF1SE6ELZXakaArS8EALw_wcB
https://www.lasteabi.ee/et/lastemaja?gad_source=1&gad_campaignid=22693638227&gbraid=0AAAABAKtGazKpPo1tLFl-n0Vh0QkMvdV-&gclid=Cj0KCQiA-YvMBhDtARIsAHZuUzIhPZ7L1Fik2AMIEX_0XYOhc11cFHUcrqAlK8aOAH9xF1SE6ELZXakaArS8EALw_wcB


Lasteabi.ee

http://www.lasteabi.ee/
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https://www.lasteabi.ee/et/teata-abivajavast-lapsest 

https://www.lasteabi.ee/et/teata-abivajavast-lapsest
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Lapse andmed, 
olukorra 
kirjeldus
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Teataja andmed, 

soov osaleda 

võrgustikus



Digiriigi Akadeemia kursused

https://digiriigiakadeemia.ee/course/index.php?categoryid=33
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Veel õppimisvõimalusi

• SKA täiendkoolitused

• Lastekaitsetöö põhialused

• Ohvriabi e-kursused

• Väärkohtlemise ennetamine spordis EADSE

• Kuidas arendada sotsiaal-emotsionaalset pädevust ‒ endas ja 

teistes? Peaasi.ee

https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/asutuse-info/taienduskoolitused
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=142
https://www.palunabi.ee/et/e-kursused
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=216
https://peaasi.ee/sep-kursus/
https://peaasi.ee/sep-kursus/
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E-kursuse ülesehitus

Õppimise aeg on 4-5 tundi, olenevalt sinu tempost võib see aeg olla lühem või pikem. Kiiret pole!
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Teadlikkuse tõstmine

Tööriistad lastega töötavatele 
spetsialistidele, märkamakas ja 
toetamaks abivajavaid lapsi

https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/36/desc 

https://www.youtube.com/watch?v=g-p5k76wGPA&list=PLYwbl7JvKhR_GUrp7Gt9KBKPigFZ9a-rp 

https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/36/desc
https://www.youtube.com/watch?v=g-p5k76wGPA&list=PLYwbl7JvKhR_GUrp7Gt9KBKPigFZ9a-rp


Turvaplaan - Safe-Box ja päästevest

https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/29/desc 

https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/29/desc


Juhis noortele safe box´i 

kasutamiseks



Huvihariduse hea tava 

https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/29/desc 

• Taustakontroll

• Kokkulepitud käitumistavad 

• Usaldusisikute määramine

• Abivajavast lapsest teatamine 

• Kokkulepped suhtlemisel

https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/29/desc
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Radikaliseerumine

• Radikaliseerumine – protsess, mille käigus 

võtab noor omaks äärmuslikud vaated, 

arusaamad ja väärtused. 
https://www.politsei.ee/files/Ennetus/radikaliseerumine-kov-.pdf?1c120e3e71

• Radikaliseerumise märgid: äärmuslik huvide 

muutumine (nt relvad, rühmitused, 

paremäärmuslus, ajaloolised sümbolid, isikud).

• Radikaalsete sümbolite kasutamine seintel, 

riietuses, vihikus.

• Radikaalsete ja vägivaldsete vaadete 

väljendamine kaaslastele või sotsiaalmeedias.

Pilt lehelt 
www.gov.sg

https://www.politsei.ee/files/Ennetus/radikaliseerumine-kov-.pdf?1c120e3e71
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https://s3-web-1a.tehik.ee/palunabi-live-web-prd/s3fs-public/2023-11/Kuhu%20p%C3%B6%C3%B6rduda%2C%20kui%20vajad%20abi.pdf
https://s3-web-1a.tehik.ee/palunabi-live-web-prd/s3fs-public/2023-11/Kuhu%20p%C3%B6%C3%B6rduda%2C%20kui%20vajad%20abi.pdf


Mängime!



Täname kuulamast!

Küsimused

Maibell Neemsalu Maibell.Neemsalu@sotsiaalkindlustusamet.ee

Aile Aedma Aile.Aedma@sotsiaalkindlustusamet.ee
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