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Millest raagime?

Lastekaitsesusteem Eestis

Lapse heaolu — abivajav ja hadaohus olev laps
Lasteabl ja lastemaja

Abivajava lapse markamine ja abistamine

Teadmiste varskendamise voimalused —
e-kursused ja toetavad materjalid
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Kirjuta marksonu, mis sul lapse
heaoluga seostuvad?



Kirjuta marksénu, mis sul lapse/noore heaoluga seostuvad? &
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kohalolek (ka emotsionaalselt)

- . rivaatsus Vorgustik
Uks usalduslik taiskasvanu P
julgus sekkuda Sigused | .
- Kuuluvus usalduslik suhe vaimne turvalisus
Vorgustikutédé Oigusruum
toetus Usaldus Oiguste kaitse Avatus kompetents
Toetatud sobrad autonoomsus

Turvalisus turvaline keskkond usaldusisik

toitumine kuulamine ~ i
Vastutus Onnelikkus eakohasus

Turvatunne seotus

RGE I Markamine
arusaamine oomsameelsus . .
P Vaimne tervid
Uni mdistmine Hoolimine puhtus
julgus raakida Oppimisvoéimeline
kaasamotlemine
vastutus ja kohustus
kohalolu

Toit ja tais koht R .
fuusiline turvalisus



Lastekaitse algab seal, kus laps igapaevaselt on.

lga kontakt loeb.



Lastekaitsesusteem Eestis — 6iguslik vaade

RUKLIK TASAND

KOHALIK TASAN)

©)

Lastekaitseseaduse § 8 alusel peavad lapse Oiguste ning heaolu tagamiseks ametiasutused ja -isikud
ning avalik- ja eradiguslikud juriidilised isikud tegema omavahel valdkondadeiilest koostood. Seda tuleb
teha koigi lastele suunatud meetmete planeerimisel, rahastamisel ja rakendamisel, kaasates sellesse

lapsi, lapsevanemaid, last kasvatavaid isikuid, huvirthmi ja avalikkust.



Uhiskond ja kogukond - Laste heaolu ei ole ainult pere siseasi — see on meie
kOigi Uhine vastutus.

* Hoolivus - iga laps loeb ja vaarib meie tahelepanu; meie teod
peegeldavad, kas me hoolime voi mitte.

- Oiglus - iga laps peab saama vdrdsed vdimalused, olenemata
paritolust, soost vOi sotsiaalsest taustast.

» Vastutus - heaolu eest seismine ei ole ainult valitsuse vOi
organisatsioonide asi, vaid koigi meie kohustus — kodanikena,
kogukonnaliikmetena, spetsialistide ja pereliikmetena.

Vaartuste kaudu mdoistame, et heaolu ei ole ainult eesmérk — see on motlemise ja
tegutsemise viis meie igapaevaelus.



Varajane mirkamine

e Varajane méarkamine ja vorgustikutéo on lapse heaolu tagamiseks
olulised alustalad.

e Vorgustiku moodustavad lapsega lédhemalt kokku puutuvad
inimesed, kelle tdhelepanekud last ohustavate asjaolude kohta on
oluliseks alusteabeks.

e Mirke lapse abivajadusest tuleb osata &ra tunda ja julgeda neist
teada anda.

e Varajase markamise ja teatamise tulemusena on vdimalik
operatiivselt sekkuda lapse ja tema pere probleemidesse ning

osutada vajalikku abi ja toetust.
e Varajane abi osutamine aitab ennetada probleemide kuhjumist ja
lapse abivajaduse suurenemist.



Varajane
markamine ja

vorgustikutco

lastekaitsetoos

naide;
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Valla- voi
linnavalitsuse
lastekaitsetootaja:

.Tahan, et ta
tuleks toime,

- 2

Vanemad:

.Tahame talle
koike paremat,

KAS SUUDAME?"

_ KAS TULEB?"
B
r N

Arst:

.Tahan, et ta
oleks terve,

KAS ON?"

J

- J
'

Laps:

.Tahan olla onnelik
ja et mu perel
oleks koik korras,

~ D

Mangukaaslaste
vanemad:

.1ahame, et meie lapse
muret margataks, ‘

KAS TEISE LAPSE OMA

MARKAME?" |

\. J
'

-

.Tahan, et tal laheks

\
Politseinik:
.Tahan, et tal oleks
turvaline,
KAS ON?”
/)
ﬁ/—
\
Opetaja:

koolis/lasteaias hasti,

\

KAS LAHEB?"

/

—



Igal inimesel on kohustus
abivajavast lapsest
teatada!

Lapse abi ja kaitseta
jdamise eest vastutab
igatiks, kes markab lapse
abivajadust, aga ei anna
sellest teada.

\_

Politsei:

.Laps hulkus keskool
iiksi linnas. Utles, et
ei julge koju minna,

sest vanemad on vaga

kurjad.”

/

4

A

4 )

Naaber:
.Naaberkorterist on

lapsed.”

ohtuti tihti kosta asjade
loopimist, karjumist ja
nuttu. Peres elavad ka

4

Valla- voi

linnavalitsuse
lastekaitsetootaja

N

Mangukaaslase
vanem:

4 .

.Lapsel kukkus meie
pool tass porandale
kildudeks. Poorasin
ehmatanult tema
suunas. Ta tostis kaed

Kool:

.Kehalise kasvatuse
opetaja markas lapse
alaseljal siniseid
vorpe.’

"

\

nao ette ja huudis

\ .Palun ara log"." J

k.

mitmete traumadega
vastuvotul. Kahtlen,
kas traumad on lapse

Arst:

.Laps on kainud

enda pohjustatud.”

y
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https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/lapse-heaolu-hindamise-kasiraamat/lapse-heaolu-kolmnurk

HADAOHUS OLEV LAPS

L R

laps, kelle elu voi tervis on Lastekaitseseadus §31: igaiihe

ohus voi kelle kaitumine kohus on viivitamata teatada

ohustab tema enda voi lapsest, kelle elu on ohus.

teiste isikute elu vdi tervist.

Hadaohus olevast lapsest tuleb

viivitamata teada anda
hadaabinumbril 112.



_ ABIVAJAV LAPS

e |aps, kelle puhul on kahtlus tema

\

heaolu ja/vdi digusi rikkuva olukorra Lastekaitseseadus §27: igaiihe

suhtes; kohus on viivitamata teatada

e |aps, kellele pole tagatud heaolu ja lapsest, kellel v3ib olla abi vaja.

turvatunne;
& |aps/ kes on Jae’[ud th|eTussel- Abivajavas’r |apses’r tuleb teada
* laps, kes on kogenud vaarkohtlemist anda, kas kohaliku omavalitsuse

astekaitsetodtajale voi

seksuaalset); lasteabitelefonile 116 111.
e |aps, kelle kaitumine ohustab teda

(fuusilist, emotsionaalset,

ennast voI teisi.



ABIVAJAV LAPS

;

* |aps, kelle puhul on kahtlus tema

\

Lastekaitseseadus §27: igaiihe

kohus on viivitamata teatada
lapsest, kellel voib olla abi vaja.

Abivajavast lapsest tuleb teada
anda, kas kohaliku omavalitsuse
astekaitsetodtajale voi
lasteabitelefonile 116 111.

ennast voli teisi.



ABIVAJAVA LAPSE AITAMINE

"Kas lapse elu voi tervis on ohus?”

JAH El

Hadaohus olev laps Abivajav laps

Viivitamatult

Viivitamatult kone 112 informeerida KOV-i v&i

T ——— -
~ Edasi anda vajalik info: e b

mis, kes, kus, millal? R&agi murest.

-------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------



Mis takistab noorte heaolu valdkonnas
abivajavast lapsest teatamist?

Slido



Mis takistab noortevaldkonnas abivajavast lapsest teatamist? '
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negatiivhe kogemus eelnevalt teatamisega

olen .
halb kogemus otsest . ...,4 vanema riinnak hole lastekaitse
vastutus head
poorduda €@  gjgesti koostdd puudumine o
kas Usaldamatus rervicel
~ : . ervisele
hirm, et ei muutu midagi vorgustiku puudumine
"W . vastas kui
puudumine VoI Ebakindlus jm Teadmatus sekku
ontakti
oskuste #4068353 Viike koht ja koik tunnevad koiki b

_ vorgustiku sad .

puudujadgid jiq Ukskdikus Oiguslik raamistik on ebaselge jm)
. Hirm, et akki olukord laheb hullemaks puudus . . .
lapsest MIS hirm tagasiside ees

ohtu perega mis saab lapsest?



ANDMEKAITSE El TAKISTA ABIVAJAVAST
LAPSEST PADEVALE ASUTUSELE TEATAMIST

loe rohkem selle kohta lasteombudsmani
ja Andmekaitse Inspekisiooni juhendist:

> 4 \i apzm

https://lingid.ee/RHhiN E




| asteabi £

Lasteab‘;?c

e 116111

(valismaalt helistades +372 600 4434)
e www.lasteabi.ee

e info@lasteabi.ee

e telefon, chat, e-kiri

e 24/7, tasuta Ule-Eestiline
e Noustamine eesti, vene ja inglise keeles
e Voimalik jaada anonlitimseks

e Lastele, noortele ja taiskasvanutele

e Nou kiisimiseks, abi saamiseks lastega
seotud klisimustes

e Abivajavast voi hadaohus olevast lapsest
teatamiseks

e Veebiteraapia
e 9 ndustajat + 2 veebiterapeuti




ABIVAJAV Automaatteade lasteabile,
LAPS kui lastekaitsetootaja

votab menetluse iile
: Algatab Pakub vajadusel Edastab KOV-i lastekaitsetootajale
La stea bl o lihtmenetluse poordujale esmast « Siiiiteo kahtluse korral ka politseile
116 111 STAR-is toetust ja infot « Seksuaalse vaarkohtlemise kahtlusega

lastemajale



Vali nditaja

Lasteabitelefoni poordumiste arv aastast 2020 valitud naitaja I6ikes: @ pédrduja on®
poérduja on* pairduja sugu
péordumise kanal
21721
18 690 L ) .
16918 2025. aasta poordumiste arv kuude loikes
16133
12 855 81%
10 007 s 81%
83%
79%
68%
E = 4] = = =; = o — = - 2]
2020 2021 2022 2023 2024 2025 o] 2 = 3 = E 3 = T —‘é (=] =
téiskasvanu M iaps = g = E = = = = = =l

*Kui fasteabitelefon on héivatud, siis helistatakse péordufale liini avanedes tagasi
Alates 2024 a erfstatakse lasteabi poolt tagasi helistatud kdnede puhul kellele kdne tehti nt lapsele.

Lasteabi

https://www.lasteabi.ee/et/lasteabi-statistika



https://www.lasteabi.ee/et/lasteabi-statistika

2025.a poordumiste peamised teemad

Lapsed

1. Lapse vaimne tervis 1076, 25%

2. Suhted 1065, 25%

3. Vaarkohtlemine 596, 14%

4. Lapse kasvatamise klisimused 423, 10%

Taiskasvanud

Lapse kasvatamise klisimused 5082, 29%
Vaarkohtlemine 4986, 29%
Hooldusdigus 1812, 10%

Lapse vaimne tervis ja heaolu 1281, 7%
Suhted 1205, 7%

s whe



Lasteabi.ee

VAARKOHTLEMINE JA SELLE MOJU LAPSE ARENGULE

Lapsele kahju tekitamine - Tahtlik vdi hooletusest - Uhekordne v&i korduv - Véimu vai usalduse kuritarvitamine

MOJU
Fiitisiline vaarkohtlemine £ . | ssrkohtlemi LAPSE
Sidumine, kuiinistamine, pigistamine, motsionaalne vaarkohtlemine ARENGULE

hammustamine, poletamine;
|66mine, peksmine, tdukamine, ndpistamine,

Hirmutamine, &hvardamine, karjumine,
s6imamine, solvamine, mdnitamine,

vaanamine; manipuleerimine, “keeldudega
juuste kakkumine, tutistamine; kauplemine”, isoleerimine sotsiaalsest ¥ Hairitud vaimne ja
seletamatud luumurrud, nihestused, haavad, »& suhtlemisest; halvustavate nimedega emotsionaalne areng
verevalumid,; »@ kutsumine.

¥ Depressioon,
arevus, PTSD?
v Kehvem opiedukus
Seksuaalne vaarkohtlemine ja koolist

lammatamine, kagistamine, uputamine;
diagnoositud sisemised vigastused.

N ~
Hooletusse jatmine &

Baasvajaduste tagamata jatmine;

\
v

Fuusiline hooletusse jatmine - nt puudulik
hoolitsemine vigastuste korral;

Olukord, kus taiskasvanu voi vanem noor
kasutab last dra seksuaalsetel eesmarkidel.

valjalangemine?
¥ Terviseprobleemid

Voib holmata sh fiitsilist kontakti (nt
puudutamine, vagistamine) kui ka mittefiisilisi
tegusid (nt lapsele seksuaalse sisu nditamine
vOi lapse kaasamine pornograafiasse).

ja riskikaitumine?
¥ Usaldamatus ja
raskused sotsiaalsetes
suhetes*

Emotsionaalne ja vaimne hooletusse jatmine (sh lapse
vaimse tervise probleemidele mittereageerimine);
Jarelevalveta jatmine;

Hariduslik hooletusse jatmine.

Allikad:

1. Gilbert et al., The Lancet, 2009

2. Fry et al., Child Abuse & Neglect, 2018

3. Norman et al., Am. J. Public Health, 2012
4. Hughes et al., Lancet Public Health, 2017



Lihisuhtevagivald

Laps, kes elab peres, kus vanemate vahel on lshisuhtevagivalda, tajub sarnaseid
(vahel ka intensiivsemaid) reaktsioone ldhisuhtevagivalla otsese ohvriga.

Lahisuhtevagivallaga peres kasvav laps kogeb
traumeerivaid siindmusi pidevalt, ta elab alalise
hirmu ja ohutajuga. Pideva stressi ootuses
areneb lapsel vilja ellujgamisoskus ehk ta teab
igal hetkel, kui ldhedal on vagivallategu ning
millises emotsionaalses seisundis on
vagivallatsejast ja ohvrist lapsevanem. Selle peale
lsheb lapse kogu jéud, mis on vajalik hoopis
kasvamiseks ja arenguks.




« Laps muutub jarsku vaikseks ja témbub
@ endasse vdi vastupidi, muutub varasemast
aktiivsemaks ja plisimatuks.
MARKA MUUTUST Laps hakkab valtima teatud inimesi vai

<E> olukordi, ent voib ka otsida teistelt

tavaparasest rohkem tahelepanu.

E « Lapse motivatsioon vaheneb, ta muutub

hajameelseks vdi vastupidi, teeb kdike

jarsku ulihasti, dletades kdiki ootusi ja tehes

Muutused ei pea olema suured egarabavad — ... (i temalt oodatakse.
oluline on margata koike, mis erineb lapse
tavaparasest kaitumisest.

« Lapse juures ilmnevad flusilised margid,
nagu vasimus, kehakaalu muutused,
sagedased terviseprobleemid v6i muutused

s00gi- jJa unereziimis.



5 LAUSET, MIDA OELDA LAPSELE, KES AVALDAB TUNDLIKKU INFOT

Kui laps Sulle midagi tundlikku raagib, peab sellele alati jargnema reaktsioon.

O Sa oled vaga vapper, et sa mulle seda raakisid

Utle lapsele, et ta pole

Ma olen viga tanulik, et sa mind usaldasid juhtunus stadi.
Kuula aktiivselt.

Kui nded, et lapsel on
Ma olen su lle vaga uhke, et sa selle teema valja toid mure, julgusta teda

raakima.

See ei ole sinu siil, et see juhtus

o PEA MEELES!

Ma teen endast koik, et sind aidata

Usaldus algab kuulamisest, see on esimene ja tahtsaim tegu. Mitte hinnata, mitte kiisida, kas ta on kindel,
vaid lihtsalt kuulata ja votta juttu tosiselt.



Lastemaja on lapsesdbralik teenus seksuaalselt vaarkoheldud ja
kahjustava seksuaalkaditumisega lastele, mis asetab esikohale lapse
oigused ja toob kokku spetsialistid,
kelle Ghine eesmark on taastada lapse heaolu ja turvatunne.

https://www.lasteabi.ee/et/lastemaja?gad source=1&gad campaignid=226936382278&gbraid=0AAAABAKtGazKpPoltLFI-nOVhOQkMvdV-&gclid=Cj0KCQiA-

YvMBhDtARISAHZuUzIhPZ7L1Fik2AMIEX 0XYOhcl1lcFHUcrgAIK8aOAHIOxF1SE6ELZXakaArS8EALW wcB



https://www.lasteabi.ee/et/lastemaja?gad_source=1&gad_campaignid=22693638227&gbraid=0AAAABAKtGazKpPo1tLFl-n0Vh0QkMvdV-&gclid=Cj0KCQiA-YvMBhDtARIsAHZuUzIhPZ7L1Fik2AMIEX_0XYOhc11cFHUcrqAlK8aOAH9xF1SE6ELZXakaArS8EALw_wcB
https://www.lasteabi.ee/et/lastemaja?gad_source=1&gad_campaignid=22693638227&gbraid=0AAAABAKtGazKpPo1tLFl-n0Vh0QkMvdV-&gclid=Cj0KCQiA-YvMBhDtARIsAHZuUzIhPZ7L1Fik2AMIEX_0XYOhc11cFHUcrqAlK8aOAH9xF1SE6ELZXakaArS8EALw_wcB

| asteabil.ee

Lasteabi.ee

Lasteabi Laps ja noor  Lapsevanem Spetsialistile Kasulikud materjalid
C 116 111

Lapse abivajadus

Kontaktid

Kisiraamat

Tooriistakast

Te re 1u Ie m a St La Stea b i Teata abivajavast lapsest

Oleme sinu jaoks alati olemas!



http://www.lasteabi.ee/

Teata abivajavast lapsest

Tere tulemast abivajavast lapsest teavitamise vormi lehele!

Kui oled marganud last, kes vdib vajada abi v&i toetust, saad sellest siin turvaliselt ja konfidentsiaalselt teada
anda.

Palun vali enda jaoks kéige asjakohasem vorm ja tdida &ra nii palju infot, kui sa abivajava lapse kohta tead.
Vorm avaneb uuel vahelehel, et vajadusel oleks véimalik vormi tiitmise ajal tagasi siia lehele tulla ja lugeda
KKKsid v&i muud olulist infot.

Kas oled alus-, péhi-, kesk-, kutsehariduse tugispetsialist Taida vorm siin [
(sotsiaalpedagoog, koolipsiihholoog)?

Kas oled tervishoiutéstaja véi ohvriabi t66taja? Taida vorm siin [
Kas oled muu spetsialist? Taida vorm siin [

Naiteks alus-, pdhi-, kesk-, kutsehariduse ning lastehoiu &petaja vdi
tugispetsialist (eripedagoog, logopeed), lastehoius téétav lapsehoidja, laste
hoolekandeasutuse t66taja, noorsootédtaja, huvihariduse dpetaja voi
tugispetsialist, huviringi juhendaja véi lastega t6tav treener.

https://www.lasteabi.ee/et/teata-abivajavast-lapsest



https://www.lasteabi.ee/et/teata-abivajavast-lapsest

Lapse andmed,
olukorra
kirjeldus

Hea spetsialist!

Palume Sul tdita teavitusvorm. Tdida vaid need lahtrid, mille kohta infot/teavet
omad. Oma vastustes ole palun véimalikult tipne ja neutraalne.

* Sénaga vanem idhistatakse ankeedis ka lapse eestkostiat/hooldajat ja muud last kasvatavat isikut, kui ei ole
vlja foodud teisifi.

O———9© & &) ©
- -
Lapse andmed  Lapse areng Wanemlus Pere ja leataja Lapetatud
keskkond andmed

* Lapse ees- ja perekonnanimi

Lapse siinniaeg/vanus/isikukood

Lapse viibimiskoht/elukoht

* Olukorra kirjeldus, péérdumise p&hjus

Lisainfo lapse/vanemate/pere kohta




Teataja andmed

Margi endale sobiv
() Soovin jasda anoniiiimseks
() Olen ndus andma tiiendavat teavet lastekaitsetdstajale vai politseile

() Soovin osaleda vérgustikutsos

Teataja asutus/organisatsioon

Teataja and med, Teataja ees- ja perekonnanimi

soov osaleda

Teataja seos lapsega

vorgustikus

Teataja telefon

Teataja e-post

Saadame kinnifuse teate edastamisest e-posiile.

( Saada teade )




Digiriigi Akadeemia kursused

Kursuste kategooriad

Tutvu Digiriigi Akadeemia e-kursustega.

Uldteadmised 6 Kuberturvalisus 6 Innotiimi videoloengud 4 ‘ Sotsiaalvaldkond €) ] Teenusepohine juhtimine 6 V6rdsuspo|iit@

Sotsiasalvaldkond

Sotsisalvaldkond Lasteabi £

Abivajava lapse markamine Psiihholoogiline esmaabi Taastav Oigus Ohvriabi pohikoolitus
ja abistamine kriisi sattunud inimese Tere tulemast taastava diguse e-

Tahelepanu! E-kursust toetamisel (vene keeles) kursusele!E-kursus on loodud

uuendatakse 20.-21. detsemobril selleks, et suurend...

2025, mille kaigus tehakse ...


https://digiriigiakadeemia.ee/course/index.php?categoryid=33

Veel oppimisvoimalusi

SKA taiendkoolitused

Lastekaitsetoo pohialused

Ohvriabi e-kursused

Vaarkohtlemise ennetamine spordis EADSE

Kuidas arendada sotsiaal-emotsionaalset padevust — endas ja
teistes? Peaasi.ee



https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/asutuse-info/taienduskoolitused
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=142
https://www.palunabi.ee/et/e-kursused
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=216
https://peaasi.ee/sep-kursus/
https://peaasi.ee/sep-kursus/

E-kursus lastega to6tavatele spetsialistidele

“Abivajava lapse markamine ja abistamine”

E-kursus on kattesaadav digiriigiakadeemia.ee

_ . _ Tutvu kursuse
e Kuidas tagada lapse diguste ja infoga:
Kuidas mérgata ja toetada F-

abivajavat last?

Kuidas kasutada abivajaduse

hindamise ja sellest teavitamise Leia meid
158riistasid? sotsiaalmeediast
Oooriistasiar
g @lasteabi
ron LaS'I'ea bi_ee 2021-2027 Uhtekuuluvuspoliitika fondide meetme 21.4.7.9. , Lastele ja peredele suunatud teenused
G5 | SOTSIAALKINDLUSTUSAMET on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele” toetuse andmise tingimuste (TAT) , Laste ja perede \
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E-kursuse ulesehitus

e Sissejuhatus  Mis on lapse
e Opijuhis heaolu ja
e eelkiisimustik 0Oigused?

(®© 15 min (© 30 min

O

MARKA

Millised voivad
olla abivajaduse
margid?

Kuidas avaldub
vaarkohtlemise
moju?

Juhtumianaliiiis
1.0sa

(O 55 min

Kuidas luua
lapsega
toetav kontakt?

Kuidas lapse
olukorda
moista?

Juhtumianaliiiisi
2.0sa

(O 55 min

o Kokkuvote

Kuhu ja kuidas

teatada? e lisamaterjalid
e teadmiste

Mis saab parast test
teatamist edasi? e« allikad

, L 15 min
Juhtumianaliiisi O151
3.08a
® 45 min

Oppimise aeg on 4-5 tundi, olenevalt sinu tempost vdib see aeg olla liihem vdi pikem. Kiiret pole!



Teadlikkuse tostmine

Tooriistad lastega tootavatele
spetsialistidele, markamakas ja
toetamaks abivajavaid lapsi

WE Sureont g
WE Usten

Lasteabice 5\

Lasteabiee

A< 116111
S~

https://www.youtube.com/watch?v=g-p5k76wGPA&list=PLYwbI7JvKhR_GUrp7Gt9KBKPigFZ9a-rp

4 TOETAVAT KUSIMUST, MIS AITAVAD =
OTSUSTADA, KAS TEGEMIST ON —
ABIVAJAVA LAPSEGA

© Kas oled mirganud midagi last kahjustavat vai
on laps vdi tema sébrad Sulle midagi rdgkinud?

Niteks: kahjustaved tegevused fasilises keskkonnas vai : y i , shistamine,
kiusamine, vanemate vaimse farvise problaemid voi soluvusprobleamid, lihedaste vahalised vigivaldsed suhted, perevigivalla
pealt nigomine, puuduv jirolevalve, liigne vastutus vms.

(@ Kas oled mirganud, et laps on hoolitsemata?
Niiiteks: laps on sé&mats, pesemats, midrdunud, riided ja jalandud an sageli ebapubtad/katkised vai ilmastikule, eale v3i
kasvule. mifievastaved, puudub Iosta ruflin, sage koolist/huvhegevunest puudumine, kirged ndudmised ja ootused lapse

tulemustele vii sooritusele vms.

® Kas oled mirganud lapse tervislikust seisundist vai

erivajadusest tulenevat abivajadust?

le, lapse vahene suutlikkus ossleds igapsevategevustes vastamata
ide antud scovituste siramine vms.

Niteks: hjustus, puudub ligipass tervishoi
senistela kohandustele v3i hinnatud srivajadusels,

Kas oled mirganud lapse tunnetes vai
kditumises viimasel ajal olulisi muutusi?

Niteks: muutunud mottemaailm, meeleolu, keskandumisvsime, uneriim v8i suhilus taistega, Glemazrane aKliiveus vi
impulsiivsus, pisiv kurvameslsus, Srevus, agressiiveus, apaatsus vbi endasse tombumine, suitsiidimatted, anda w5i feista ohtu
seadmine, saltuvusainete tarvitamine, langenud sooritusvdime vai (opijtulemused vms.

Marka

abivajavat last
ja teata temast

= Véta iihendust kohaliku omavalitsuse lastekaitsetéétajaga.

= Véta ithendust lasteabiga helistades 116111 vai kirjutades e-kirja
véi veebivestluse teel.

= Mine lasteabi.ee ja tiida ,Teata abivajavast lapsest” vorm.

Turvalisus Tervis

Kas oled mirganud midagi
last kahjustavat voi on laps
vii tema sobrad Sulle

Kas cled mérganud lapse
tervislikust seisundist vai
erivajadusest tulenevat

KUl ABIVAJADUST EI
ILMNENUD

v8id néu pidamiseks vétta thendust
sotsiaalkindlustusameti lasteabiga.

% Sknni QR koodi, et kilastada
hitps: //www lasleabi.ce
[=15c%

Lasteabi.ee

20212027 Uhtskuubuvuspolitika fondide mestme 21.4.7.5. Lastele ja peredels suunatud tesnused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele” fostuse

KUI VASTASID JAATAVALT
VAHEMALT UHELE KUSIMUSELE

... v8ib tegemist olla abivajava lapsega ning vali tegevus:

® vita iihendust kohaliku omavalitsuse
lastekaitsetddtajaga;

® v&ta ilhendust lasteabiga helistades 116111 vai
kirjutades e-maili v8i veebivestluse teel;

® mine lasteabi.ce ja tiida “Tea st lapsest”
vorm.

‘SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

andmise fingimuste (TAT) Laste

ine’, fagevus 2.3. . lastakaitse

= O Youlube ™

midagi ragkinud? abivajadust?

Tunded

Kas oled mérganud
lapse tunnetes v&i
kaitumises viimasel ajal
olulisi muutusi?

Hoolitsus

Kas oled mérganud,
ef laps on
hoolitsemata?

Lasteabi.ee

Of s

Q ) + create (@ ‘I’ ot leiad
codulehelt
ibi.ee

Erilise h ini d. X
Sotsiaalkindlustusameti Lasteabi - 1/5 i 21475
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Erilise hoolsuskohustusega i

isikud 2025 (Gerd Kanter,...

¥ Sotsiaalkindlustusameti Lasteabi

Erilise hoolsuskohustusega
isikud ja neli toetavat kiisimu...
Sotsiaalkindlustusameti Lasteabi

21 Erilise hoolsuskohustusega
isikud 2025 (Laura Somelar,...

Spordidirekior

Gerd Kanter

Spordikiubi Nord

https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/36/desc

) 001/022

Erilise hoolsuskohustusega isikud 2025 (Gerd Kanter, spordidirektor)

@ 0GB Pshae L Download

© Sotsiaalkindlustusameti Last...
* 125 subscrivers

Sotsiaalkindlustusameti Lasteabi

Erilise hoolsuskohustusega
4 - isikud 2025 (Maria Toom,...
Sotsiaalkindlustusameti Lasteabi
"SR Abivajavast lapsest teatamine
5 sl 2025 (Gerd Kanter,...
oD 304
Sotsiaalkindlustusameti Lasteabi -

m From Sotsiaalkindlustusameti... For you >


https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/36/desc
https://www.youtube.com/watch?v=g-p5k76wGPA&list=PLYwbl7JvKhR_GUrp7Gt9KBKPigFZ9a-rp

Safebox

Meie kaigi elus tuleb efte ootamatusi ja keerulisi aegu. Selleks, et tunda enda neil
hetkedel paremini, saad luua paris oma hea tunde kasti, mis pakub sulle toetust ja

aitab leida ré&muhetki ka viikestes asjades.

1. Muusikapala, mis sinus alati
hea tunde tekitab

3. L3hn, mis sind alati
rahustab

5. Tsitaat, mis sind inspireerib

2. Pildid, mille vaatamine sind
rédmustab

4. Ese, mis sulle erilist
turvatunnet pakub

6. Lemmikraamat v3i ajakiri

o téotame 24/7
e 116 111

Q) wasteabice
©) infoclastoabi.co

ﬁ fb.com/lasteabi

Lasteabi.ee

SH5% | SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/29/desc

Turvaplaan - Safe-Box ja paastevest

Riskitaseme hindamine jo sekkumist

RISKITASE

sed vastavalt riskitasemele

SEKKUMINE

MADAL RISK

* Elutidimusmétted

« Episcodilised enesetapumatted

+ Enesetapuploan. -kavatsust & ole
= Muutlikud riskitegurid

* Olulised kaitsvad tegurid

+ Ei ole vojalik jilgida inimest

Tostada emotsionaalse pings maandamist nii palju

ki véimalik

* Uurida viimalike vaimse tervise probleemide kohta.
Kui on esinemuse kahtius, siis abistoda kontakti
loomisel professionaalidega

+ Koostada turvaploan, sh anda hidaabitelefonide

numbrid

Vaojodusel kiiivitada vérgustik pikoajaliseks

i (sh sotsi pr i

Iahendamiseks)

KESKMINE RISK

« Enesetapumétted, mis ei ole piisiva loomusega

« Eiole enesetopuploani

* Kerge vaimse tervise hiire

« Maningal madral esineb alkoholi ja
ravimite/narkootikumide tarvitamist

« Ebastabiilne ematsionaaine seisund, kuid i ole

kriisisituatsioon

Ebakorrapérane riskikiitumine

Mitmed riskitegurid

Véhe kaitsvaid tegureid

+ Toetada emotsionaalse pinge maandamist nii palju
ki vaimalik

* Kontakteeruda méni péiev pérost esmost
kokkupuudet

+ Oluline on kontakteeruda spetsialistidega, et saada
iilevaade inimese vaimse tervise olukorrast,
psiihhosotsioolsetest probleemidest ja madrata
kriisiennetuse stratesgiod

+ Vaimalusel konsulteerida vaimse tervise spetsialisti

vl psiihhiaatriga edasise ksithse osas, vajadusel

suunata vastuvatule vi leppida kokku vastuvstu

o

Erilist téihelepanu péérata juhul. kui on tegemist

korduva enesetopukéitumisega

+ Koostada enesetapukriisi turvaplaan

KESKMISEST KORGEM RISK

* Pidevad enesetapumatted
Inimene vGib olla maelnud erinevate meetodite peale,
kuid konkreetset enesetopuplaani ei ole

Esineb psihhiaatriline haigus

Ebastabiilne ematsionaalne seisund koos koheselt
vallanduva krilsiga

Mitmed riskitegurid

Véhe kaitsvaid tegureid

KORGE RISK

It tug pumy
Kindel enesetapuplaan
cohenditele
raskete simptomitega

+ Tostada ini
nii palju kui vaimalik
+ Tokistada juurdepisis surmavatele vahenditele
Kontakteeruda iga piiev
+ Oluline on kontakteeruda spetsiolistidega. et soada
iilevoade inimese vaimse tervise olukorrast.
psiihhosotsioalsetest probleemidest jo m&drata
kriisiennetuse strateegiad
Koestada enesetapukriisi turvaplaan
+ Konsulteerida vaimse tervise spetsialisti véi
psiihhioatriga edasise kisitluse osas. vojodusel
suunata vastuvatule véi leppida kokku vastuvatu
oeg
+ Erilist téhelepanu padrata juhul, kui on tegemist
korduva enesetapukiitumisega

ping

Helistada 112
la inimese juures. mitte j
toda juurdepd
ikida inim

MINU PAASTEVEST

Enesetapumatete korral tee endale toimetulekuplaan. See aitab
Sulle matete voo ajal tuletada meelde toimetulekuvétteid.
Just nagu péaistevest — hoiab tormi ajal vee peal.

Minu ohumiirgid on: 4

Meed vaivad olla métted, tunded
vii olukorrad, mille puhul tajud

kérgemat riski,

Minu toimetulekuvétted:

Vaimalused, kuidas saan veidike

enda enesetunnet tasta.
.

Inimesed, kellega saan iilhendust vétta, et métted mujale saada:

A I (
a( )& (
A )& (

& ( )& (
a( )& (
A )& |

Voimalused, kuidas enda
iimbritsevat keskkonda
turvalisemaks muuta:

NP N N N/

Toetav sisekéne, kinnitus v&i
mantra, mis aitab kriitilises
olukorras toime tulla:

Kui on pakiline mure:

Pédrdu kohaliku psiihhiaatriakliiniku valvetuppa e (

. . n B n

Rahastus: 20212027 Uhtekuuluvuspalitika fondide meetme 21.4.7.9,  Lastele ja peredele suunatud teenused on kvalitestsed ja vastavad perede vajadustele”
toebuse andmise fingimuste: {TAT) , Laste ja perede foetamine”, fegevus 2.2, Mitmekilgse abivajadusega laste ja nende perede foetamine”
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Juhis noortele safe box'i
kasutamiseks

SAFEBOX

Meie kdigi elus tuleb ette ootamatusi ja keerulisi aegu. Selleks, et tunda end neil
hetkedel paremini, saad koostada turvaplaani ning luua péris oma safe box'i.

Esemete valikul oleme soovinud, et haaratud oleksid erinevad meeled - nigemine,
kuulmine, haistmine, maitsmine, puutetundlikkus, et suurendada maksimaalselt

kohalolu.

Erinevad lisalehed véimaldavad enda métteid kirja panna ja neid kasutada.
Tapselt nii nagu Sina soovid.

Oma motete ja eelistuste iileskirjutamine on oluline osa enesehoiu ja enesemaistmise
protsessist. See vdimaldab reflekteerida oma tundeid, reaktsioone ja kogemusi.
Samuti aidata selgust saada keerulistes olukordades ning suurendada eneseusku.
Lisaks toetavad rahunemist erinevad hingamisharjutused ja jélgimispdeviku pidamine.

Head kasutamist! . B

MINU TURVAVORGUSTIK

Kes on need, kellest ma hoolin? Kes kuulab mind, kui mul on raske?

MINU PAASTEVEST

Enesetapumatete korral v&ib abi olla kirjalikust plaanist. See aitab
Sulle matete voo ajal tuletada meelde toimetulekuvétteid. Just nagu
paistevest — hoiab tormi ajal vee peal.

Te Minu gid on:

uhul tajud kdrgemat riski

°z
£ £

Minu toimetulekuvatted: 6. Inimesed, kellega saan ausalt riskida v&i kelle poole saan abi
Vaimalused, kuidas saan 5

veidike enda enesetunnet 13sta

Do Do Do, -
eece .

3. Vaimalused, kuidas enda
Gmbritsevat keskkonda
turvalisemaks muuta:

7. Kol on pakiline mure
Pasrdu kohaliku paiibhiaatriakliiniku c
valvetuppa

L)




Haganus- JA TEADUSMIMISTEERIUM

§95  ¥¥¥

SATEIAALMIKETEERILIW

£5% 5%

WUALTUU RIMMIBTEERIUM

SDTSIAALKIN DLUSTUSAMET

Huvihariduse hea tava

Hea Tava eesmirk

Huvihariduse hea tava eesmérk on huvihari-
duse arendamine laste heaolu ja turvalisuse
kaudu. Huvihariduses lshtutakse lapse
huvidest ja fema kaasamisest ning peefakse
oluliseks abivajava lapse mérkamist ja toeta-
mist. Soovime, et laps kasvaks ennast ja teisi
vasriustavaks tiiskasvanuks.

Hea tava pohiméatted

Huvihariduse hea tava pshimétted on:
Hoolivus, Avatus ja Ghistel kekkulepetel
pdhinev Koostad.

Ennetamine organisatsiooni tasandil
Organisatsiooni Glesanne on pakkuda
lapsele kaitset, positiivset tunnustamist ja
aiglast kohtlemist. Uhised kokkulepped aita-
vad ennetada vadrkohtlemist, kiusamist ja
muud ebasobivat kiitumist ning vaimse ter-
vise probleeme. Oluline on tagada, et huvi-
hariduses t&&tavad taustakontrolli |3binud,
kvalifitseeritud, kogemustega ja sobivate
isikuomadustega professionaalid. Samuti on
oluline véimaldada toétajatele, sh juhends-
jatele, treeneritele ja Spetajatele lapse
heaolu valdkonnapshiseid koolitusi ning
tostada laste igapdevaeluoskuste kujunemist.

Koostos alused

Huvihariduses pahineb koostdd kokkulepetel
ja reeglitel ning Ghistel vaartustel. Seda nii
lapse ja lapsevanema, Spetaja, juhendaja
vBi treeneri, organisatsiooni pidaja, katusor-
ganisatsioonide, kohaliku omavalitsuse ning
laagrikasvataja vai vabatahtliku vahel.

Huviharidusspetsialisti vidrtused ja roll
Huviharidusspetsialist jargib asutusesiseseid
kokkuleppeid, enda valdkonna eetikat ja
seaduseid ning kaasab last ja lapsevanemat.
Huviharidusespetsialist on lastele ja noortele
oskuste Spetajaks ja eeskujuks ning teguiseb
oma rollis last austavalt, turvalist arengukesk-
konda loovalt ja lapse heaolu esikohale
seades.

Lapsevanema ja lapse kaasamine

Lapsevanem on kaasatud koos lapsega huvi-
haridusse. Nende arvamus, osalus ja teadlik-
kus on olulised. Vanem peab kinni turvalist-
est kokkulepetest organisatsioonis lapse
toetamisel.

2022027 Dhtekuuluvuspoliifika fondide meatme 21.4.7.9.
Lastele ja peredale suunatud teenused on kvaliteetsed ja
vastavad perede vajadusiele” ioefuse andmise fingimusie
[TAT) ,Laste ja perede tostamine”, tegevus 2.3,
Naldkendadeilese lastekaitse korraldusmudeli
viljatsstamine”

a
’

o

Huvihariduse hea tava

 Taustakontroll
» Kokkulepitud k

aitumistavad

« Usaldusisikute maaramine
* Abivajavast lapsest teatamine
» Kokkulepped suhtlemisel

Hoolivus

Loome laste jaoks
turvalise ja toetava
keskkonna, kus iga laps
tunneb, et teda
mérgatakse, kuulatakse ja
vaartustatakse.

Avatus

Suhtleme ausalt ja selgelt
ning loome ruumi
kiisimustele, tagasisidele
ja arutelule nii laste,
vanemate kui juhendajate
vahel.

Koostoo

Teeme iihiselt 166d, et
pakkuda lapse arengut
toetavat kogemust ja
kokkuleppeid — koostéos
vanemate, juhendajate ja
organisatsioonidega.


https://www.lasteabi.ee/et/useful-materials/document/29/desc

Radikaliseerumine

Radikaliseerumine — protsess, mille kaigus A SPOT THE SIGNS <
vOtab noor qma@ aarmuslikud vaated, ™ BEFORE TS TOO LATE.
arusaamad ja vaartused.

Radicalisation leaves
clues. Watch out if
someone you know:

Radikaliseerumise margid: aarmuslik huvide
muutumine (nt relvad, rihmitused, \
paremaarmuslus, ajaloolised stimbolid, isikud).

Radikaalsete sumbolite kasutamine seintel,
riietuses, vihikus. Pilt lehelt

Radikaalsete ja vagivaldsete vaadete WWW.gOV.sg
valjendamine kaaslastele voOi sotsiaalmeedias.


https://www.politsei.ee/files/Ennetus/radikaliseerumine-kov-.pdf?1c120e3e71

Kuhu poorduda, kui vajad abi?

116 006 116 111 660 6077 116 123 660 7320
valismaalt: +372 614 7393 valismaalt: +372 600 4434
VAGIVALLAST EMOTSIONAALSE TOE INIMKAUBANDUSE ENNE- VAIMSE TERVISE
OHVRIABI KRIISITELEFON LASTEABI TELEFON LOOBUMISE INFOTELEFON | JA HINGEHOIU TELEFON TAMISE NOUANDELIIN VEEBINQUSTAMINE

-public/2023-

rd/s3fs

Kellele ja mis murega?
%C3%B6%C3%B6rduda%2C%20kui%20vajad%20abi.

vastavad?

https://s3-web-1a.tehik.ee/palunabi-live-web

(D I R ST I BTN RN

- o Lasteabi.ee
% SOTSIAALKINDLUSTUSAMET Q Ohvrlc bl u 'I 'I 6 1 1 -]


https://s3-web-1a.tehik.ee/palunabi-live-web-prd/s3fs-public/2023-11/Kuhu%20p%C3%B6%C3%B6rduda%2C%20kui%20vajad%20abi.pdf
https://s3-web-1a.tehik.ee/palunabi-live-web-prd/s3fs-public/2023-11/Kuhu%20p%C3%B6%C3%B6rduda%2C%20kui%20vajad%20abi.pdf

Mangime!
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Kusimused

Aile Aedma Aile.Aedma@sotsiaalkindlustusamet.ee

Maibell Neemsalu  Maibell.Neemsalu@sotsiaalkindlustusamet.ee
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