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Mida, miks ja kuidas kasutada, et
saavutada noorteinfoga seotud eesmarke?
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Juhend- ja tugimaterjalid
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Noorteinfo teemalised
uuringud ja uurimused

Noorteinfo Noorteinfoga seotud
kvaliteedistandardid tugi- ja juhendmaterjalid
Eestis ja Euroopas

Juhendmaterjalid noorteinfo tootubade
labiviimiseks

Noorteinfo téétubade juhendmaterjalid pakuvad noortega tootavale spetsialistile (noorsootootaja, noortejuht,
huvijuht, ringijuhendaja, 6petaja jt) tuge erinevate teemade kasitlemiseks, sh noortes meedia- ja infokirjaoskuse

edendamiseks.

Kokku on 26 temaatilist juhendit (vaimne ja flusiline tervis, suhted ja seksuaalsus, eneseareng, osalus jt teemad)
mille saad alla laadida PDF kujul ja kus on detailne juhis teema kasitlemiseks (ajakava, harjutused jt).

Téotoad on erineva kestusega, alates 45-minutist kuni 120-minutini

Osalejate arv ja vanuseline sobivus on kirjeldatud iga tootoa juurdes eraldi.

Temaatilised juhendid allalaadimiseks Tootoa labiviimist toetav juhendmaterjal

www.teeviit.ee/infotuba koondab koik temaatilised

noorteinfotootoad koos eesmargi, sihtgrupi ja koikide Juhendmaterjal annab lUhikese Ulevaate noorteinfost,
tootoa ettevalmistamisest ja digitaalsetest tooriistadest.

Juhendmaterjal

vajalike tooriistadega.

Juhendid allalaadimiseks
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http://www.teeviit.ee/noorteinfo/

NOORTEINFO KASIRAAMAT

NOORTEINFO
KASIRAAMAT

Uuenenud versioon

Noorteinfo kasiraamat on moeldud noortega tootavatele
spetsialistidele, et toetada ja orienteeruda noorteinfo
teemas, korrastada ja taiendada oma teadmisi ning
omandada noorteinfotooks vajalikke oskusi.

« 2020. aastal avaldati kasiraamat esmakordselt
(ENK)

« 2025. aastal uuendati ja taiendati kasiraamatu sisu
(Harno)

Kasiraamat on digitaalne.



NOORTEINFO KASIRAAMAT - MIS ON UUS?

Kogu kasiraamat labis uuendamise (allikate-
vildete uuendamine, info struktureerimine ja
taiendamine jt) ning muuhulgas:

uuendati peatiikke:

Peatiikk 5: Meedia- ja infokirjaoskus noorteinfo
loomisel ning tarbimisel

Peatiikk 7: Kvaliteedijuhtimise pohimotted
noorteinfoteenuste arendamisel ja pakkumisel
Peatiikk 8: Noorteinfoteenuste disainimine ja
arendamine

kirjutati uutel teemadel:

Peatiikk 4: Esmane noustamine ja usaldusliku suhtle
loomine

Peatiikk 6: Noorteinfotdooks vajalikud kompetentsid
ja nende arendamine

4 Esmane ndustamine ja usaldusliku suhte loomine ... &8
Kaie Pranna, Kadri Hoort-Kauniste, Mai Pitsner, Tanja Dibou
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NOORTEINFO KASIRAAMAT - VEEBIVERSIOON
www.teeviit.ee/valdkond/kasiraamat/

Otsi
Noorteinfo kdsiraamat

1. Noorte arengu toetamine noorsoottd kaudu 2. Noorteinfoga seotud péhiméisted, dokumendid ja
vorgustik

@ Sizzejuhatus
B sissejuhatus

B 1.1 Info roll igapaevaelu osans
Bl 2.1. Moorteinfo thendus ja eesmark

2 12 noorte arzngu ins noorsootéd vii kaudu

Qigete otsuste langetamisel ei ole mairav informatsiooni hulk, vaid selle kvaliteet. B 2.2 Noortsinfotss tihendus ja sesmark

B 1. Moorsootddtajate rell ja pedagoogiline I3henemine noorteinfotdos
Lennart Meri Bl 2.3. Moortsinfotzenuse tihendus ja sesmirk
Eesti Vabariigi president 1532-2001 B Maide 1.1. Rahvusvaheline noorteprojekt “The Voice of Youth” kriitilize
P ; Bl 2.4 Noorteinfoga seotud alusdokumendid
matlemize ja viliandusoskuse arendamizeks

2.5 War i nerid Esstis ja pas noorteinfo kit

Noorteinfo kasiraamat on maeldud noartega tbdtavatele spetsialistidele, et [ Kokkuvite

tagamizel ja korraldzmizel
. . [B Iseseisev praktiline dlesanne
« orienteeruda noorteinfo teemas, Bl Kokkuvdte
» korrastada ja tdiendada oma teadmisi, [B Kasutstud allikad

» omandada noorteinfotdoks vajalikke oskusi. Bl Iseseisev prakriline dlesanne
Bl Kasutatud sllikad
Sihtgrupp: noorsootdétajad (sh laagrijuhid, malevakorraldajad, huvijuhid ja -Gpetajad), treenerid, dpetajad, sotsiaalpedagoogid, karjdarindustajad,
kohalike omavalitsuste hariduse-, spordi-, kultuuri- ja noorsootéospetsialistid jt, kes puutuvad igapdevaselt kokku noorte kisimustega.

Kisiraamatu kasutusvéimalused:

3. Praktiline noorteinfotéo 4. Esmane néustamine ja usaldus

« praktilise tédvahendina noorteinfoteenuse arendamisel kaohalikul ja rilklikul tasandil,

s noorteinfo kvaliteedi ja kittesaadavuse parandamisel,

= Sppevahendina dlikoolide noorsootdd erialal ja tiienduskoolitustel, B sissejunatus B Sissejunatus

[B 3.1. Noorteinfotdd fidsilises ja digitaalses keskkonnas Bl 4.1 Moorte smane ndustamine noorteinfotdds

Sisu ja alused: kisiraamat péhineb noorteinfotddd reguleerivatel dokumentidel, Euroopa noorteinfo- ja ndustamisagentuuri (ERYICA) materjalidel,
infoteaduse, Gpetamise ja noorsootdd teoorial ning teemaga seotud uuringutel. B 3.2 Noorte infovaj Ja huvide valjaselgitamin Bl 4.2 Usaldusliku suhte loomine
Eesmark: toctada Eurcopa noorteinfo harta pShimotete elluviinist ning noorsootddtaja kutsestandardis noutud padevuste arengut. See aitab B info ¥ samine ja alikakritl B koldancde
suurendada noorte teadlikkust, soodustada iseseisvust ja toetada nende mdtestatud osalust dhiskonnas. [@ 2.4. Noorteinfo loomine Bl I1seseisev praktiline Glesanne

Oppimist toetav illesehitus: iga peatiki 16pus on kisimused, mis aitavad loetut kinnistada ja igapdevatéds rakendada. [B 3.5. Noorteinfo vahendamine B Kasutatud sllikad ’


http://www.teeviit.ee/valdkond/kasiraamat/
http://www.teeviit.ee/valdkond/kasiraamat/

Millal ja miks kasiraamatut kasutada?
PDF : Noorteinfo kasiraamat 2025

1. SELGUS MOISTETES JA NOORTEINFOTOO SISUS
Aitab moista, mis on noorteinfotoo osad ja sisu.
2. TOORIISTAD JA JUHISED
Sisaldab naiteid, juhiseid ja toovotteid, mida saad oma t00s kohe kasutada.
3. AITAB TAGADA JA HOIDA KVALITEETI
Kasiraamat sisaldab pohjalikku kirjeldust noorteinfo toimimisest ja
komponentidest.
4. ARENDAB SIND KUI SPETSIALISTI

iendab arusaama noorteinfotoo voimalustest ja toetab professionaalset
u.


https://www.teeviit.ee/wp-content/uploads/2025/10/noorteinfo-kasiraamat-2025-1.pdf
https://www.teeviit.ee/wp-content/uploads/2025/10/noorteinfo-kasiraamat-2025-1.pdf
https://www.teeviit.ee/wp-content/uploads/2025/10/noorteinfo-kasiraamat-2025-1.pdf

NOORTEINFO TOOTUBADE JUHENDID

Tootubade juhendid on suunatud noortega tootavale spetsialistile
(noorsootodtaja, noortejuht, huvijuht, ringijuhendaja, Opetaja jt) ning
pakuvad tuge erinevate teemade kasitlemiseks.

« 26 temaatilist juhendit (vaimne ja fiilisiline tervis, suhted ja seksuaalsus,
eneseareng, osalus jt teemad).

* |ga juhend kirjeldab opieesmarke ja valjundeid.
 Tootoad on erineva kestusega, alates 45 kuni 120 minut.

* Osalejate arv ja vanuseline sobivus on kirjeldatud iga tootoa juurdes eraldi.
ARG
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NOORTEINFO TOOTUBADE TEEMAD

9

© N U A wWN =

Demome demokraatiat

Elu tais erivajadusi

Erinev, kuid oma: avastades LGBT+ kogukonda
Inimbiguseid motestades

. Inspireeritult eesmarkide suunas
. Kanepipilved pea kohal

. Kas sugu loeb?

. Kuidas vagivalda ennetada?

Maailm ilma alkota

10. Meediapddevus: dige ja vale info eristamine

11. Miks on vahel nii raske olla tervislik?

12. Mis on porril sellega pistmist? Ehk kuidas porno
pariselu mojutab?

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Mdeldes karjaariplaneerimisele
Noorsootdo voimalused

Noorte osalus

Nousolek on seksikas

Oma tervise eest hoolitsemine

Rahatarkus

Seksuaaltervis: vahekord ja kaitsevahendid
Tehisintellekt ehk Al: véimalused ja ohud
Tdhusa oppimise nipid

Tuleviku mina

Tilisid lahendades rahulikuma maailma poole
Turvaliselt ja targalt nutiseadmes
Veipimine: otsime tdde ja murrame miiiite
Vaimne tervis




1. samm: tutvu ja vali teema

Noorteinfo té6tubade juhendmaterjalide teemad, eesmargid ja 6pivaljundid

EED s vsieres

Demome demokraatiat

T 14 ® NOmin

@ Osalus
» Tostoa eesmark

» Opivaljundid

Inimoiguseid métestades
¥ 1542 ® 100 min

@ Suhted ja seksuaalsus
» Tootoa eesmark

» Opivaljundid

Kas sugu loeb?

Tt 14262 ® 80min
@ Suhted ja seksudalsus

» TéO00 eesmark

9 Suhted ja

Elu tais erivajadusi
T 13«2 ® NOmin
® Vaimne ja fuisiline tervis

» Tootoa eesmark

» Opivaljundid

Inspireeritult eesmarkide
suunas

T 14183 ® 65min
® Enescareng

» Tootoa eesmark

» Opivaljundid

Kuidas vagivalda ennetada?

T 12162 ® 70min
@ Sunted ja seksuaalsus

Osalus

Erinev, kuid oma: avastades
LGBT+ kogukonda

-

13+2 ® 90min

© Suhted ja seksuaaisus
» Todtoa eesmark

» Opivaljundid

Kanepipilved pea kohal
T Yra ® 90min

® Vaimne ja fadsiline tervis

» Tootoa eesmark

» Opivaljundid

Maailm ilma alkota

T 144 ® 100120 min
® Vaimne ja fuusiline tervis

3. samm: tutvu toetava kogumikuga

§55

teeviit

Noorteinfo toéotubade labiviimine

HAMDUS - 14 NOORTEAMET

uvuendatud 2025

Sisukord

Sissejuhatus
1. PEATUKK: Noored ja info
11 Informatsioon
12. Noorteinfo
2. PEATOKK: Noorteinfotss

21, Noorteinfotodtaja

3. Ja
31, Arengupsuhholoogia
32. Sintgrupi uurimine
33. Teenusedisaini todriistad

4

4). Kuus sammu todtubadeks valmistumiseks
42 Vajaminevad materjalid
43, Digikeskkonnad ja -tooriistad tootubades kasutamiseks
Allikad

Lisad

4. samm: anna koos noortega tagasisidet

* margitud vajjad on kohustusiikud

Vali teema *

Kohalik omavalitsus (KOV) *

Ametikoht *

Kontakt e-mail *

Mitmele noorele plaanid t66tuba libi viia? *

Tagasiside noorteinfo todtoale

nu tagasiside aitab meil téotubasid paremaks muuta - et need oleksid huvitavamad, kasulikumad ja vastaksid paremini noorte vajadustele
‘astamine votab aega 1-3 minutit. Vastama on oodatud nii tdotubades osalejad kui ka nende labiviijad

Botubade tagasiside andmiseks leiad siit mugava otseling

Usimustikule  sobib jagamiseks nii vestiustes, esitlustes kui ka

nujal.

Siit leiad lingi QR-koodile, mida saad mugavalt kasutada ekraanil
jagamiseks, printida voi lisada slaididele. QR-kood on mugav
kasutada kui kasutatakse nutiseadmeid.

Tagasiside vormi QR kood




Millal ja miks tootubasid kasutada?

www.teeviit.ee/infotuba

1. PAEVAKOHANE VAJADUS o _ o
Mone aktuaalse kiisimuse/probleemi motestamine koos noortega labi
tootoa formaadi (nt veipimine, vagivald jt)

2. TEEMAPAEV VOI -NADAL L ) ..
Tootoa labiviimine seoses kohalike vai riiklike teemapaevade voi —
nddalatega (nt meediapadevuse nadal, karjaaripaev, vaimse tervise paev)

3. LAAGRID JA MALEVAD . S e
Tootoa labiviimine noortelaagri voi maleva programmid (nditeks karjaari voi

tervisega seotud teemadel)

4. TEEVIIT TEEMAKUUDE PLAANI KASUTAMINE
Tootoa labiviimine teemakuude plaanis kirjeldatud teemade kaupa

~ 9. KUTSED STIILIS ,TULE TEE MIDAGI" . )
A== Viji vabalt valitud teemal to6tuba Iabi ja saa ise sellest kasu (noorte motted,

-sisend, ettepanekud)



http://www.teeviit.ee/infotuba

Noorteinfoportaal Teeviit

www.teeviit.ee
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HARIDUS- JA NOORTEAMET

¥ teevit B T ULERIIGILINE NOORTEINFO KANAL

-

¥ Usaldusvairne
informatsioon

= [0 n &

X oo [ X ®
“aisiline ja Meediapadevus Bppimine ja T66 ja karjaar Raha ja Keskkond ja Ohutus
simne tervis haridus investeerimine tarbimine
. .
Viimati lisatud ~ 1 000 al'tl |t

SEE VOIB OLLA VOIMALUS,
ARA MAGA SEDA MAHA!

i ~ ° ° o0
T W e Nou ja abi rubriik
: i 3 2 £ o0 o0 (]
— . .  Kriisiinfo kontaktid
Noorte osaliise fondi VAIKVOoE > Xﬁg::;‘:;u:gs;;:;ﬁa Apple > wo‘i::z:f:‘(ﬁit:jg;;galka > Time to Move: oktoober on > Harno kaivitab Noorte >

ideaalne aeg avastada voimalu... osalusprogrammi

f « Kogemus- ja persoonilood
\ Wy I  Lood noortelt ja spetsialistidelt

« Siindmuste kalender
« Uleriigilised konkursid ja siindmused

Rasvad, valgud, susivesikud
mis on mis ning kuidas leida... >

Enesehinnangust ning selle

Suides slads tecviiiadce > mojudest meie igapdevaelus >

Tervisliku toitumise pohitded > Miks treening on oluline? >

Sundmuste kalender

04.09-2310 Noorte keelemangude konkurss "Keelelahing' 0110-3110  Eurodeski "Time To Move" kampaania

Kogu paev Veebis Kogu paev

U I [ I [ [ ]
1310 - 3011 Plakatikonkurss "InfoAmps" 2025 2330 Meediapaev noortele Sakala Keskuses
Kogu paev Veebis Kogu paev Sakala Keskus (Viljandi) P I t T (X l t l ° I I ‘ ‘
2310 Veebiserninar "Roheoskused" 2910 Veebiloeng noortele “Oppima vélismaale" ° °

10:00 - 15:30 Veebis He0-lege Veebis S ot S I a a l m e e d I a
Meist |Ghidalt Leia meid sotsiaalmeediast Anna meie arengule hoogu
Noorteinfoportaal Teeviit on dleriigiline veebipdhise info kanal, mis ® o) (e
vahendab noortele usaldusvaarset ja kontrollitud noorteinfot hariduse, T T~ -
karjaari, suhete, tervise, ihiskonna ning teistel teemadel. - ~ <

-
- 7 ~
-~
re 7/ A Y
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Teeviit teemakuud 2026
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TEEMAKUUDE KUSITLUS KUNI 17.11.2025

Kisimustik koosneb kahest osast:
* Noorte kiisimustik
 Spetsialistide kiisimustik

W% teeviit

Vasta Teeviit teemakuud 2026
kUsitlusele ja voida

N e e e G Tootoa formaat teemakuude sisendi
/a andmiseks:
e 45-60 min
« Koosta kokkuvote
= - Saada Harnole (hiljemalt 17.11)
“““““““ s O gt KOTSRS RO novemiber 2028 « Osale 150€ Partner kinkekaardi loosimises

www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
Jaga infot sotsiaalmeedias, kodulehtedel, uudiskirjades ja prindi plakat.



http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/

TEEMAKUUD 2026 KALENDER

 17.11 LOpeb sisendi kogumine
» 18.11 Algab sisendi analus
* 02.12 Teemakuude plaan valmis

* Detsembri alguses paberkalendri tellimuste
koondamine

 16.12 Teemakuude plaan sisuliselt kirjeldatud
LR - 05.01 teemakuude leht ja kujundused uuendatud

é@ T.E_EMAl:<UUD 2025 @@
| - B - Jaanuaris alustame paberkandjal kalendrite
postitamist

- T T - - o - - /
/r" S < ~. (
7N ~
7/ N
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Millal ja miks teemakuude plaani kasutada?

1.  VALMIS PLAAN JA AJA KOKKUHOID S o _
Teeviit teemakuude plaan annab valmis struktuuri ja ideid kogu aastaks, mis aitab tegevusi
susteemsemalt planeerida, kasutada juba olemasolevaid materjale - see hoiab aega kokku.

2.  UHINE SONUM JA KOOSTOOVOIMALUSED o ) ) .
Teemakuud voimaldavad tegutseda noortega tootavatel inimestel tihtsemalt lile kogu Eesti
tostatades eri piirkondades samu teemasid ja kiisimusi (nt vaimne tervis, rahatarkus, karjaar jt)

a samuti on voimalik aegsasti planeerida erinevaid koostodvoimalusi (nt ekspertide voi asutuste

aasamine, Tootukassa ja karjaarispetsialist).

AJAKOHANE JA USALDUSVAARNE SISU . . . )
Teemakuud on koostatud tuginedes noortele oluliste teemadele ja nende raames jagame Teeviit
kanalites aja- ja asjakohast infot, millel on usaldusvaarsed ja tunnustatud allikad = Seega on
neid lihtne kasutada noortele info levitamiseks, tootoa voi arutelu alusmaterjalina.

NOORTEGA KOOSTOOS SAAB SISUSTADA TEEMAKUUDE SISU PIIRKONNAS _
Teemakuud pakuvad haid lahtepunkte arutelude, to6tubade ja kampaaniate korraldamiseks,
mille tapsemaid ideid ja ettepanekuid saavad teha noored ise.

3

4
5. MITMEKULGNE LAHENEMINE S o _

o Iga teemakuu sisaldab erinevaid vaatenurki (artiklid, videod, toolehed, testid jm), mis

4& voimaldavad kasitleda teemat nii teadmiste, vaartuste kui ka oskuste tasandil.



#hﬁo

Noorteinfoportaal Infohunt

www.infohunt.ee
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Pane infole kapp peale!

Kuhu minna, mida teha?

’ Siit leiad info! \

—— Sulundmused

Naitus “Kunst labi
puudutuse” opilaste vastuvdtt

oktoober mai 17:00

KOHALIKU PIIRKONNA NOORTEINFO KANAL

Noorteinfoteenuse korraldamine ja noorteinfo
pakkumine saab toimuda labi Infohunt portaali
rakendamise.

* Kohalike siindmuste ja tegevuste sisestamine
15 KOVi liitunud

* Kohad

 Tegevuspaigad (noortekas, kool, sportimisvoimalus
jt)
 Kontaktid
« Piirkondlikud kontaktid noortele
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Noorsootoo nadal 2025:
“Seal, kus voimalused sunnivad!”

 Facebooki kaanepildi valjakutse

ngorsootﬁﬁ
nadal 15

Mina tootan ‘*

noortega, minu
too on tulevik =

Lae pilt alla: /noorsootoonadal.ee/#kujundused




c>\e °

Sundmuste kalender:
lisa oma tegevus voi sundmus kaardile '

- d
N\

PEAAUHIND: mangukonsool PlayStation 5

HI : . Noo too nadal 15
LOO simine tO imu b ‘ "S()eal;f?(zso\cl,é?r?\a?used si.inniva#'t
17.11.2025

I o.‘l Goll 02025

[ ] [ X ] [ ]
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Noorsootoo nadal 2025:
“Seal, kus voimalused sunnivad!”

- Sotsiaalmeedia kampaania ,Minu voimaluste hetk” o
Jaga ise ja kutsu noori jagama oma noorsootooga seotud lugu pildi, video
vOi teksti kujul sotsiaalmeedias

- Lahtiste uste ja tegevuste iileskutse ,Uks paev, iiks uus voimalus”
Organiseeri tegevus, mille raames kutsud kogukonnaliikmeid keskuse
asutuse voi tegevustega tutvuda, lisa need ka siindmuste kalendrisse!

 10.-17.11 Tantsuline iileskutse ,Riitm minu sees”
Daniel Viinalass x Tantsugeen x Blix . .
Tantsige ja tehke video ning postitage sotsiaalmeediasse



Noorsootoo nadal 2025:
“Seal, kus voimalused sunnivad!”

 Kuni 30.11 digitaalne tunnustustahvel spetsialistidele
Kiida ja tunnusta oma kolleegi digitaalsel tahvlil. Loosi laheb 3+3 EANKi

pusal

« Kuni 30.11 Digitaalne tunnustustahvel noortele
Kutsume noori oma juhendajaid, noorsootootajaid jt kiitma ja tunnustama
digitaalsel tahvlil. Loosi laheb elektriline toukeratas!

e Teeviit LIVE 13.11 kell 15-17 ,Seal, kus voimalused siinnivad”
Esinevad Maarja-Liisa Lepsalu, Asso Viiding, Liis Velsker, Karl-Sten
Korgmaa ja saatejuht on Daniel Viinalass



Noorsootoo nadal 2025:
“Seal, kus voimalused sunnivad!”
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Uudis- ja infokirjad

Telli meie uudiskirju, et olla kursis siindmuste,
valdkonna arengute ja voimalustega.
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Noorte Heaks uudiskiri
Sihtrihm: valdkonna spetsialist
lImub Tx kuus

Uudised:

« Stardib koolitusprogramm "Kvaliteetsed noortevaldkonna teenused”
«_Uldhariduskoolidel on kohustus arvestada mitteformaaldppes Sppimis

® noorte

¥ heaks Noorteseire uudiskiri

Sihtrihm: spetsialistid
lImub 1x kvartalis

Noorteseire

Guudlsklrl

Haridus- ja Noorteamet juuni 2025

VAIMNE JA

FUUSILINE TERVIS (55 JRSTra s

Sihtrihm: noored, spetsialistid
lImub 1x kuus

Hea lugeja!

Oktoobris raagime Tee tprtl aimse ja fiilsilise tervise teemadel. Tervis pole
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Aitah kuulamast!

Kusimusi?

- —

#hﬁo



¥ teeviit

Kadri Koort-Kauniste
Noorteinfo valdkonnajuht
kadri.koort@harno.ee

Vota uhendust

Hannaliisa Rebane
Noorteinfo peaekspert
hannaliisa.rebane@harno.ee

Kristiina Hiis

Noorteinfo peaekspert
Kristiina.hiis@harno.ee
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