


TÄNANE KAVA

1. Noorteinfoga seotud juhend- ja tugimaterjalid ehk kuidas ja
mida kasutada, et saavutada noorteinfoga seotud eesmärke

• Koondleht teeviit.ee/noorteinfo

• Noorteinfo käsiraamat (UUENENUD!)

• Noorteinfo töötubade juhendid

2. Noorteinfoportaalid ja nende võimalused

• Teeviit

• Infohunt

3. Teeviit teemakuud 2026

4. Noorsootöö nädal

5. Uudiskirjad 



Noorteinfoga seotud juhend-
ja tugimaterjalid

Mida, miks ja kuidas kasutada, et 
saavutada noorteinfoga seotud eesmärke?



JUHEND- JA TUGIMATERJALIDE VEEBILEHT
www.teeviit.ee/noorteinfo/

http://www.teeviit.ee/noorteinfo/


NOORTEINFO KÄSIRAAMAT

Noorteinfo käsiraamat on mõeldud noortega töötavatele
spetsialistidele, et toetada ja orienteeruda noorteinfo
teemas, korrastada ja täiendada oma teadmisi ning
omandada noorteinfotööks vajalikke oskusi.

• 2020. aastal avaldati käsiraamat esmakordselt 
(ENK)

• 2025. aastal uuendati ja täiendati käsiraamatu sisu 
(Harno)

Käsiraamat on digitaalne.



NOORTEINFO KÄSIRAAMAT – MIS ON UUS?
Kogu käsiraamat läbis uuendamise (allikate-
viidete uuendamine, info struktureerimine ja
täiendamine jt) ning muuhulgas:

uuendati peatükke:
Peatükk 5: Meedia- ja infokirjaoskus noorteinfo
loomisel ning tarbimisel
Peatükk 7: Kvaliteedijuhtimise põhimõtted 
noorteinfoteenuste arendamisel ja pakkumisel
Peatükk 8: Noorteinfoteenuste disainimine ja 
arendamine

kirjutati uutel teemadel:
Peatükk 4: Esmane nõustamine ja usaldusliku suhtle 
loomine
Peatükk 6: Noorteinfotööks vajalikud kompetentsid 
ja nende arendamine



NOORTEINFO KÄSIRAAMAT – VEEBIVERSIOON
www.teeviit.ee/valdkond/kasiraamat/

….

http://www.teeviit.ee/valdkond/kasiraamat/
http://www.teeviit.ee/valdkond/kasiraamat/


Millal ja miks käsiraamatut kasutada?
PDF : Noorteinfo käsiraamat 2025
1. SELGUS MÕISTETES JA NOORTEINFOTÖÖ SISUS

Aitab mõista, mis on noorteinfotöö osad ja sisu. 
2. TÖÖRIISTAD JA JUHISED

Sisaldab näiteid, juhiseid ja töövõtteid, mida saad oma töös kohe kasutada.
3. AITAB TAGADA JA HOIDA KVALITEETI

Käsiraamat sisaldab põhjalikku kirjeldust noorteinfo toimimisest ja 
komponentidest.

4. ARENDAB SIND KUI SPETSIALISTI
Laiendab arusaama noorteinfotöö võimalustest ja toetab professionaalset 
kasvu.

https://www.teeviit.ee/wp-content/uploads/2025/10/noorteinfo-kasiraamat-2025-1.pdf
https://www.teeviit.ee/wp-content/uploads/2025/10/noorteinfo-kasiraamat-2025-1.pdf
https://www.teeviit.ee/wp-content/uploads/2025/10/noorteinfo-kasiraamat-2025-1.pdf


NOORTEINFO TÖÖTUBADE JUHENDID
Töötubade juhendid on suunatud noortega töötavale spetsialistile
(noorsootöötaja, noortejuht, huvijuht, ringijuhendaja, õpetaja jt) ning
pakuvad tuge erinevate teemade käsitlemiseks.

• 26 temaatilist juhendit (vaimne ja füüsiline tervis, suhted ja seksuaalsus,
eneseareng, osalus jt teemad).

• Iga juhend kirjeldab õpieesmärke ja väljundeid.

• Töötoad on erineva kestusega, alates 45 kuni 120 minut.

• Osalejate arv ja vanuseline sobivus on kirjeldatud iga töötoa juurdes eraldi.



NOORTEINFO TÖÖTUBADE TEEMAD
1. Demome demokraatiat 
2. Elu täis erivajadusi 
3. Erinev, kuid oma: avastades LGBT+ kogukonda 
4. Inimõiguseid mõtestades 
5. Inspireeritult eesmärkide suunas 
6. Kanepipilved pea kohal 
7. Kas sugu loeb? 
8. Kuidas vägivalda ennetada? 
9. Maailm ilma alkota 
10. Meediapädevus: õige ja vale info eristamine 
11. Miks on vahel nii raske olla tervislik? 
12. Mis on porril sellega pistmist? Ehk kuidas porno 
päriselu mõjutab? 

13. Mõeldes karjääriplaneerimisele
14. Noorsootöö võimalused 
15. Noorte osalus 
16. Nõusolek on seksikas 
17. Oma tervise eest hoolitsemine 
18. Rahatarkus
19. Seksuaaltervis: vahekord ja kaitsevahendid
20. Tehisintellekt ehk AI: võimalused ja ohud
21. Tõhusa õppimise nipid 
22. Tuleviku mina 
23. Tülisid lahendades rahulikuma maailma poole 
24. Turvaliselt ja targalt nutiseadmes 
25. Veipimine: otsime tõde ja murrame müüte 
26. Vaimne tervis



1. samm: tutvu ja vali teema

2. samm: täida väljad ja lae alla

3. samm: tutvu toetava kogumikuga

4. samm: anna koos noortega tagasisidet



Millal ja miks töötubasid kasutada?
www.teeviit.ee/infotuba

1. PÄEVAKOHANE VAJADUS
Mõne aktuaalse küsimuse/probleemi mõtestamine koos noortega läbi 
töötoa formaadi (nt veipimine, vägivald jt)

2. TEEMAPÄEV VÕI -NÄDAL
Töötoa läbiviimine seoses kohalike või riiklike teemapäevade või –
nädalatega (nt meediapädevuse nädal, karjääripäev, vaimse tervise päev)

3. LAAGRID JA MALEVAD
Töötoa läbiviimine noortelaagri või maleva programmid (näiteks karjääri või 
tervisega seotud teemadel) 

4. TEEVIIT TEEMAKUUDE PLAANI KASUTAMINE
Töötoa läbiviimine teemakuude plaanis kirjeldatud teemade kaupa

5. KUTSED STIILIS „TULE TEE MIDAGI“
Vii vabalt valitud teemal töötuba läbi ja saa ise sellest kasu (noorte mõtted, 
sisend, ettepanekud)

http://www.teeviit.ee/infotuba


Noorteinfoportaal Teeviit

www.teeviit.ee



ÜLERIIGILINE NOORTEINFO KANAL

• 10 temaatilist rubriiki
• ~ 1000 artiklit

• Nõu ja abi rubriik
• Kriisiinfo kontaktid

• Kogemus- ja persoonilood
• Lood noortelt ja spetsialistidelt

• Sündmuste kalender
• Üleriigilised konkursid ja sündmused

Uudiskiri
Podcast „Teeviit tulevikku“
Sotsiaalmeedia



Teeviit teemakuud 2026



TEEMAKUUDE KÜSITLUS KUNI 17.11.2025
Küsimustik koosneb kahest osast:

• Noorte küsimustik

• Spetsialistide küsimustik

Töötoa formaat teemakuude sisendi 
andmiseks:

• 45-60 min

• Koosta kokkuvõte

• Saada Harnole (hiljemalt 17.11)

• Osale 150€ Partner kinkekaardi loosimises

www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/ 

Jaga infot sotsiaalmeedias, kodulehtedel, uudiskirjades ja prindi plakat.

http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/
http://www.teeviit.ee/vasta-kusitlusele/


TEEMAKUUD 2026 KALENDER

• 17.11 Lõpeb sisendi kogumine 

• 18.11 Algab sisendi analüüs

• 02.12 Teemakuude plaan valmis 

• Detsembri alguses paberkalendri tellimuste 
koondamine

• 16.12 Teemakuude plaan sisuliselt kirjeldatud

• 05.01 teemakuude leht ja kujundused uuendatud

• Jaanuaris alustame paberkandjal kalendrite 
postitamist



Millal ja miks teemakuude plaani kasutada?
1. VALMIS PLAAN JA AJA KOKKUHOID

Teeviit teemakuude plaan annab valmis struktuuri ja ideid kogu aastaks, mis aitab tegevusi 
süsteemsemalt planeerida, kasutada juba olemasolevaid materjale – see hoiab aega kokku. 

2. ÜHINE SÕNUM JA KOOSTÖÖVÕIMALUSED
Teemakuud võimaldavad tegutseda noortega töötavatel inimestel ühtsemalt üle kogu Eesti 
tõstatades eri piirkondades samu teemasid ja küsimusi (nt vaimne tervis, rahatarkus, karjäär jt) 
ja samuti on võimalik aegsasti planeerida erinevaid koostöövõimalusi (nt ekspertide või asutuste 
kaasamine, Töötukassa ja karjäärispetsialist).

3. AJAKOHANE JA USALDUSVÄÄRNE SISU
Teemakuud on koostatud tuginedes noortele oluliste teemadele ja nende raames jagame Teeviit 
kanalites aja- ja asjakohast infot, millel on usaldusväärsed ja tunnustatud allikad – seega on 
neid lihtne kasutada noortele info levitamiseks, töötoa või arutelu alusmaterjalina.

4. NOORTEGA KOOSTÖÖS SAAB SISUSTADA TEEMAKUUDE SISU PIIRKONNAS
Teemakuud pakuvad häid lähtepunkte arutelude, töötubade ja kampaaniate korraldamiseks, 
mille täpsemaid ideid ja ettepanekuid saavad teha noored ise.

5. MITMEKÜLGNE LÄHENEMINE
Iga teemakuu sisaldab erinevaid vaatenurki (artiklid, videod, töölehed, testid jm), mis 
võimaldavad käsitleda teemat nii teadmiste, väärtuste kui ka oskuste tasandil.



Noorteinfoportaal Infohunt

www.infohunt.ee



KOHALIKU PIIRKONNA NOORTEINFO KANAL

Noorteinfoteenuse korraldamine ja noorteinfo 
pakkumine saab toimuda läbi Infohunt portaali 
rakendamise. 

• Kohalike sündmuste ja tegevuste sisestamine
• 15 KOVi liitunud

• Kohad
• Tegevuspaigad (noortekas, kool, sportimisvõimalus 

jt)

• Kontaktid
• Piirkondlikud kontaktid noortele



Üle-eestiline
NOORSOOTÖÖ NÄDAL



Noorsootöö nädal 2025: 
“Seal, kus võimalused sünnivad!”

• Facebooki kaanepildi väljakutse

Lae pilt alla: /noorsootoonadal.ee/#kujundused



Sündmuste kalender:
lisa oma tegevus või sündmus kaardile 

PEAAUHIND: mängukonsool PlayStation 5
Loosimine toimub: 
17.11.2025

Vaheauhind: lauamängude komplektid
Loosimised toimuvad:
3.11, 7.11, 10.11, 14.11

Lisa sündmus: www.noorsootoonadal.ee



Noorsootöö nädal 2025: 
“Seal, kus võimalused sünnivad!”

• Sotsiaalmeedia kampaania „Minu võimaluste hetk“
Jaga ise ja kutsu noori jagama oma noorsootööga seotud lugu pildi, video 
või teksti kujul sotsiaalmeedias

• Lahtiste uste ja tegevuste üleskutse „Üks päev, üks uus võimalus“ 
Organiseeri tegevus, mille raames kutsud kogukonnaliikmeid keskuse, 
asutuse või tegevustega tutvuda, lisa need ka sündmuste kalendrisse!

• 10.-17.11 Tantsuline üleskutse „Rütm minu sees“ 
Daniel Viinalass x Tantsugeen x Blix
Tantsige ja tehke video ning postitage sotsiaalmeediasse



Noorsootöö nädal 2025: 
“Seal, kus võimalused sünnivad!”
• Kuni 30.11 digitaalne tunnustustahvel spetsialistidele 

Kiida ja tunnusta oma kolleegi digitaalsel tahvlil. Loosi läheb 3+3 EANKi 
pusa! 

• Kuni 30.11 Digitaalne tunnustustahvel noortele
Kutsume noori oma juhendajaid, noorsootöötajaid jt kiitma ja tunnustama 
digitaalsel tahvlil. Loosi läheb elektriline tõukeratas!

• Teeviit LIVE 13.11 kell 15-17 „Seal, kus võimalused sünnivad“
Esinevad Maarja-Liisa Lepsalu, Asso Viiding, Liis Velsker, Karl-Sten 
Kõrgmaa ja saatejuht on Daniel Viinalass



Noorsootöö nädal 2025: 
“Seal, kus võimalused sünnivad!”



Uudis- ja infokirjad

Telli meie uudiskirju, et olla kursis sündmuste, 
valdkonna arengute ja võimalustega.



Noorte Heaks uudiskiri
Sihtrühm: valdkonna spetsialist
Ilmub 1x kuus

Teeviit uudiskiri
Sihtrühm: noored, spetsialistid
Ilmub 1x kuus

Noorteseire uudiskiri
Sihtrühm: spetsialistid
Ilmub 1x kvartalis



Aitäh kuulamast!

Küsimusi?



Võta ühendust

Kadri Koort-Kauniste
Noorteinfo valdkonnajuht
kadri.koort@harno.ee 

Hannaliisa Rebane
Noorteinfo peaekspert
hannaliisa.rebane@harno.ee 

Kristiina Hiis
Noorteinfo peaekspert
kristiina.hiis@harno.ee 

mailto:kadri.koort@harno.ee
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