Veipimine: otsime tdde ja murrame muute

Sihtgrupp

. 12+
Selle t66toa eesmark on suurendada osalejate ‘

teadlikkust veipimise mojust ning dpetada
kriitilist suhtumist ja oskusi valeinfo
eristamisel.
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Opivaljundid

* Mdistab, mis on veipimine ja kuidas see noori mdjutab.

e Suhtub kriitilisemalt internetis leiduvasse infosse veipimise
kohta.

e Teab mdningaid usaldusvaarseid allikaid, nagu tubakainfo.ee ja
tai.ee, kust on véimalik saada uuenevat ja kontrollitud infot.

e Teab modningaid praktilisi lahendusi, mis aitavad veipimisest
loobuda voi oma sdpra loobumisel toetada.

Ettevalmistus

o TOOta labi lisamaterjalides olev informatsioon, et oskaksid todtoa kaigus
paremini noorte kUsimustele ja tostatuvatele teemadele reageerida.

e Valmista ette suur paber vms, kuhu saab nahtavalt Kkirja panna tootoa
reeglid. See on oluline, et noored tunneksid, et viibivad vaimselt turvalises
keskkonnas.

e Valmista ette koht, kuhu vaited kirja panna selliselt, et kdik todtoas olijad
seda hasti naevad. (Nt pabertahvel, tahvel v6i moni digivahend, nt
Jamboard.)

e Varu kleepuvaid markmepabereid, kirjutusvahendeid ning pabereid.
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Hoolimata sinu enda hinnangutest teatud teema suhtes, on tootoa eesmark
hariduslik ja arutlev. See tadhendab, et on oluline noort mitte hukka maoista voi
maha teha ka siis kui tema hoiakud ja arvamused sinu omadest taielikult
erinevad. Tugev vastandumine vbib viia noore kaitsepositsiooni, mis takistab
tootoa eesmargi saavutamist! Valdi isiklike kogemuste kusimist, vaid pigem
Jjulgusta neid raakima uldiselt ja umbisikuliselt.

Sissejuhatus (5-10 minutit)

Tutvusta end ja teemat |Uhidalt. Selgita, et selle té6toa eesmark on dppida
paremini moistma, mis on veipimine ja kuidas selle kohta kaivat valeinfot ara
tunda. Rohuta, et:

e Tegemist on turvalise ruumiga. Kiusamist, maha tegemist ei aktsepteerita.
e Ruumis raagitu ei lahe ruumist valja. St, raakida voib téétoas opitust, aga
mitte kaaslaste raagitud nende enda voi tuttavate isiklikest asjadest.

Paku noortele valja ka voimalust ise tootoa reegleid kokku leppida. Olulised
kokkulepped pange kirja ja nahtavale kohale ruumis.

Palu koigil osalistel 6elda, millist infot nad veipimise kohta kuulnud on. Rohuta,
et hetkel ei ole oluline, kas see on nende meelest tdsi voi vale.

Pane koik need kirja nii, et kdik osalejad neid naevad (nt tahvlile voi kasuta
Jamboardi ning kuva kirjutatav seinale).

Juhul kui noortel endil motteid ei tule, saad abi vaitelehest (Lisa 1).
Pea meeles, et kui sul on tegemist vaga vaikse grupigaq, ara tétta ise liiga

kiirelt raakima ja voimalusi pakkuma, vaid loe enne modttes 30 sekundini.
Vaikus tekitab ebamugavust ning paneb inimesed tavaliselt raakima.
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Sisuosa (45 minutit)

Jaota noored kuni 5-liikmelistesse rihmadesse. Palu neil omavahel kéik tahvlil
olevad vaited labi arutada ja otsustada, kas tegemist on dige vdi vale infoga.
Kui nad ei ole kindlad, palu neil guugeldada, kuid kindlasti kontrollida mitmest
kohast.

Seejarel, arutage koiki vaiteid avalikult ning margistage ara diged ja valed
vaited. Kui ruumis jaadakse eriarvamusele, kusi millist infot nad selle kohta
leidsid ja kas monel juhul kirjutati erinevates kohtades kirjutati sama asja
kohta ka erinevalt? Kui jah, arutage, kuidas ja mille jargi peaks otsustama,
milline info on dige.

Tutvusta lUhidalt lehekllgi tubakainfo.ee ja tai.ee ning selgita, et tegemist on
asjakohast infot andvate lehekulgedega, milles infot pidevalt kontrollitakse.
Selgita, et tubakatoodete muuUja eesmark on vdéimalikult palju oma kaupa
mMuUa ja raha teenida, seega ei saa sealset infot vaga sageli usaldada.

Kokkuvote (15-20 minutit)

Palu neil uuesti samades ruhmades tootada. Jaga neile laiali kleepuvad
markmepaberid. Palu neil 10 minuti jooksul arutleda kusimuste Ule ning
vastused markmepaberitele kirja panna.

- Mida saaks teha noor, et veipimisest vabaneda?

- Kuidas saaks tema sdber teda selles aidata?

Lase noortel need kusimuste kaupa seinale panna ning anna parast seda moni
minut aega, et tutvuda teiste vastustega.

NUUd palu igauhel delda Uks uus teadmine, mdte voi soovitus, mille ta seoses
selle todtoaga sai.
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Lisamaterjalid

« Eestis on erinevate maitsetega veibid keelatud. (Oige, lubatud on ainult
tubaka- ja mentoolimaitselised veibid, st, et kéik magusad veibid on
tellitud valismaalt, enamasti Hiinast ning nende tegelik keemiline koostis
el ole teada. Paljud kahjulikud ained, mis on Euroopa Liidus keelatud, on
valjaspool seda lubatud.)

« Noored toetavad oma veipimisega ebaseaduslikku ari. (Oige, enamik
noorte poolt tarvitatavaid veipe on pdrit valjaspoolt Euroopa Liitu ning
nende muumine on siin keelatud.)

e Veipimine aitab kulmetushaiguseid ja grippi ravida, sest aur tapab
kahjulikke baktereid ja viiruseid. (Vale. Veipimine véib haigust hoopiski
stivendada. Veipi kaaslasega jagades void saada ka kaaslaselt
kulmetushaiguse.)

e Veipimine on ohutum kui suitsetamine. (Vale. Veipimise kohta on tehtud
vahe teadusuuringuid ning senised uuringud pole suutnud péhjapanevalt
téestada, et veipimine on suitsetamisest téesti ohutum. Teadusuuringutes
on leitud seos, et veibitarvitajatel on voérreldes mitteveipijatega suurem
téendosus haigestuda bronhiiti voi kogeda Shupuuduse tunnet.)

« On ohtlik hingata sisse teise vélja puhutud veibiauru. (Oige. Tegemist ei ole
lihtsalt veeauruga, see sisaldab endas mitmeid kahjulikke kemikaale.)

» Veipida tohib seal, kus tavalist sigareti suitsetada ei tohi. (Vale. Kéikjal, kus
on keelatud tavaline sigaret, on keelatud ka veipimine.)

« Veibist vdib saada palju suurema koguse nikotiini, kui tavasigaretist. (Oige.
Saadaval on vaga erineva nikotiinikogusega veipe ning kuna veipida on
mugavam kui suitsetada, voéib veipimisega ka lihtsamini Ule pingutada
ning nikotiinimdurgistuse saada.)
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Lisamaterjalid

E-sigaret

Elektroonilised sigaretid ja veipimine — mida lapsevanem teha voiks?
Mis viib lapse tubakatarvitamiseni?

Veipimine on keelatud seal, kus ka suitsetamine pole lubatud
Uimastite tarvitamine koolinoorte seas
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https://www.tubakainfo.ee/mis-on-sigaretis/e-sigaret/
https://tarkvanem.ee/tubakas-artiklid/e-sigaretid-ja-veipimine-mida-vanem-teha-voiks/
https://tarkvanem.ee/tubakas-artiklid/mis-viib-lapse-tubakatarvitamiseni/
https://www.tai.ee/et/uudised/veipimine-keelatud-seal-kus-ka-suitsetamine-pole-lubatud
https://www.tai.ee/et/valjaanded/uimastite-tarvitamine-koolinoorte-seas-tubakatoodete-alkoholi-ja-narkootiliste-ainete

