Maailm ilma alkota

Selle tootoa eesmark on arutada alkoholi
tarbimise pohjuseid, sellest tulenevaid
probleeme ning leida alternatiivseid Iahendusi‘
nende olukordade kasitlemiseks.

Sihtgrupp

14+

Opivaljundid

e Teab erinevaid motiive ja pdhjuseid, mik
inimesed vobivad tarbida alkoholi.

e On teadlik alkoholi tarbimisega seotud
vOimalikest negatiivsetest tagajargedest ja
ohtudest.

e Oskab kasutada loomingulist mdtlemist, et
leida erinevaid ideid ja lahendusi alkoholiga
seotud kusimustele.

e Teab vbimalikke digeid tegutsemisviise alkoholi
tarbimisel tulemusel tekkivatele keerulistele
situatsioonidele.

e Modistab, et alkoholiga seotud hadaolukordades
tuleb alati kutsuda abi.

Ettevalmistus

o TOOta labi lisamaterjalides olev informatsioon, et oskaksid téotoa kaigus
paremini noorte kusimustele ja tdstatuvatele teemadele reageerida.

e Valmista ette suur paber vms, kuhu saab nahtavalt kirja panna tanase
todtoa reeglid. See on oluling, et noored tunneksid, et viibivad vaimselt
turvalises keskkonnas.

e Varu igale grupile pastakad ja markerid, suured paberid ruhmatéo
tegemiseks, vaiksemad paberid markmeteks.

o Plakatite tegemiseks on vaja kaare ja liime ning hankida vanu ajalehti- ja
ajakirju 1dikumiseks.
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Hoolimata sinu enda hinnangutest teema suhtes, on todtoa eesmdark
hariduslik ja arutlev. See tahendab, et on oluline noort mitte hukka moista voi
maha teha ka siis kui tema hoiakud ja arvamused sinu omadest taielikult
erinevad. Tugev vastandumine vbib viia noore kaitsepositsiooni, mis takistab
tootoa eesmargi saavutamist! Valdi isiklike kogemuste kusimist, vaid pigem
Julgusta neid raakima uldiselt ja umbisikuliselt.

Sissejuhatus (5-10 minutit)

Tutvusta end ja teemat luhidalt. Selgita, et selle té6toa eesmark on arutada
nende pohjuste Ule, miks inimesed alkoholi tarbima kipuvad ja mis raskuseid
see elus pohjustada voib. Rohuta, et:

e Tegemist on turvalise ruumiga. Kiusamist, maha tegemist ei aktsepteerita.
e Ruumis raagitu ei lahe ruumist valja. St, raakida voib tédtoas opitust, aga
mitte kaaslaste raagitud nende enda voi tuttavate isiklikest asjadest.

Paku noortele valja ka voimalust ise tootoa reegleid kokku leppida. Olulised
kokkulepped pange kirja ja nahtavale kohale ruumis.

Jaota noored kuni 5-liikmelistesse ruhmadesse. Palu neil teha ruhmas 10
minuti jooksul ajurunnak teemal “Mis juhtuks siis kui alkoholi poleks?” ning
selle tulemused endale |Uhidalt Ules markida. Ajurinnakus voib pakkuda
igasuguseid suuremaid ja vaiksemaid ideid, need tohivad olla naljakad, aga ka
tosised. See aitab noortel todtuppa sisse elada ning motte liikuma saada.

Noorteinfoportaal

www.teeviit.ee




Sisuosa (20 minutit rathmades + minutit ettekanneteks)

Lase koigil gruppidel need Kkiirelt méne minuti jooksul ette kanda. Kui koik
grupid on oma ettekanded I6petanud, palu noortel nimetada nendest
lugudest valja tulnud:

- péhjused, miks inimesed alkoholi tarbivad;

- ebameeldivused, mida inimeste alkoholitarbimine tekitada voib.

Pane need tahvlile vdi ekraanile kirja selliselt, et kdik tootoas osalejad neid
korraga naevad.

NUUd jaga olemasolevad grupid kaheks.

Poolte gruppide Ulesandeks on leida vdimalikult lihtsaid teistsuguseid
lahendusi pdhjustele, mille toéttu inimesed alkoholi tarbivad.

(Naiteks: igavus, pinge, kurbus, lein, soov s6pradega toredalt aega veetaq,
meeldib alkohoolse joogi maitse jne.)

Teise poole gruppide Ulesandeks on leida voimalikult asjalikke lahendusi, mida
teha siis kui need ebameeldivad asjad juba juhtunud on.

(Naiteks: politsei véi kiirabi kutsumine hadaolukorras, sébraga vestlemine,
kaaslase jalgimine kainenemiseni jne.)

Oma arutelu tulemused panevad nad kdige olulisemate marksdénadega,
joonistuste voi ajalehe valjaldigetega plakatile. Aruteluks ja palakati tegemiseks

on aega 20 minutit.

Seejarel kannavad nad gruppide kaupa lUhidalt oma t6od ette.
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Kokkuvote (15-20 minutit)

Arutlege terve ruhmaga, milliseid motteid teiste ettekannete kuulamine
tekitas. Selgita, et kuigi taiskasvanud inimene tohib vahel mdéddukalt alkoholi
tarbida, on alkoholi m&ju noorele kehale palju karmim. Samuti selgita, et kui
noore enda vb&i tema sdbraga on alkoholijoobes midagi juhtunud, peaks
hirmust hoolimata siiski kutsuma abi, sest see vOib paasta inimese elu voi
tervise.

Palu igal osalejal tootoa kokkuvotteks nimetada uhe motte, mille ta sellest
koolitusest kaasa votab.
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Lisamaterjalid

Alkoinfo.ee

Alkoholiseadus

Alkoholi liigtarvitamise ennetamine

Uimastite tarvitamine koolinoorte seas (punktid 5.3 ja 5.4)
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https://alkoinfo.ee/et/
https://www.riigiteataja.ee/akt/AS
https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/alkoholi-liigtarvitamise-ennetamine
https://www.tai.ee/et/valjaanded/uimastite-tarvitamine-koolinoorte-seas-tubakatoodete-alkoholi-ja-narkootiliste-ainete

