Kas sugu loeb?

Tootoa eesmark on motestada sugudevahelisi
erinevusi ja vordse kohtlemise olemust.

Opivaljundid

Sihtgrupp

14-26

A

Tutvub modistetega "sugu" ja "seksuaalsus" ning
sellega seotud definitsioonidega.

Opib info otsimise véimalusi ja info kriitilist
hindamist.

Arendab avatud ja empaatilist suhtumist.

Opib soostereotllpidega seotud infot kriitiliselt

hindama.
Tekib noortele turvaline keskkond soo ja
seksuaalsuse kohta uurimiseks ja arutlemiseks.

Ettevalmistus

Tutvu  noorteinfo  todtubade  uldjuhendiga ning tee vajalikud
ettevalmistused.

Kohanda tdotuba vastavalt sihtgrupile ja keskkonnale (fuusiline vs
virtuaalne).

Prindi sisuosa labiviimiseks moisted (vt Lisamaterjalid) ning |6ika need lahti.
Valmista Mentimeteri kaudu ette kaheleheline presentatsioon, millest Uhe
teema on ,infokanalid” ja teise teema ,ebaselged modisted®.

Uuri lisamaterjalide ja enda teadmistele tuginedes modisteid ,sugu” ja
.Seksuaalsus”.

Kuna teema voib olla delikaatne, on vaja end tootoa labiviimiseks péhjalikult

ette valmistada, et aruteludes hatta ei jaaks. Kui noored esitavad kusimusi,

millele koheselt vastust ei teq, siis dra eelda, vaid otsige Uheskoos noortega
infot. Teadmatuse tunnistamine on okei. Pigem aitab Uhine infootsimine
teema kinnistamisele kaasa.

* %

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

W
***** b %
iy

tuleviku heaks

HARIDUS- JA
TEADUSMINISTEERIUM %

Eesti

e ANK WteeV

T



Sissejuhatus (20 minutit)

Kinnita koos noortega, et tootoas kuuldu on konfidentsiaalne ning kui tuuakse
isiklikke naiteid, siis seda tootoa jargselt edasi ei raagita. Iga osaleja kinnitab
lubaduse ,Konfidentsiaalsuse lehel”, mille allkirjastavad kdik. Lehel on lubadus
ka kdigi arvamusi kuulata, austada ning olla empaatiline ja tolerantne koigi
suhtes. Konfidentsiaalsuse leht voib olla ka ruumis seinal.

Veebitodtoa korral kinnita, et tootuppa registreerides annab osaleja oma
ndusoleku jargida konfidentsiaalsuse printsiipi.

Sellest tutvumisringist on hea juhatada sisse jargmine arutelu.

Tootoa teemaks on sugu ja seksuaalsus, mis voib olla kullaltki keeruline ja
tundlik teema ja mille kohta voib olla ka raske infot leida - arutlege noortega
sel teemal.

e Millist infot selle teema kohta eriti raske leida on?

e Mis on selle info esitamise juures oluline?

e Kas antud teema kohta olete saanud kdigile kUsimustele vastused?

e Millised on peamised erinevused sotsiaalse soo ja biloogilse soo osas?
e Kas sotsiaalne sugu on igalpool Uhesugune?

* Milles see erinevus seisneb?

Palu osalejatel votta valja oma nutitelefon ning minna mentimeter.com ning
sisestada kood. KUsi labi Mentimeteri:

1.Millistest infokanalitest ja sotsiaalmeedia keskkondadest parinevad
peamised teadmised seksuaalsuse ja soo kohta?

2.Milliseid mdisteid oled seksuaalsuse ja soo kohta kuulnud, aga el saa paris
tapselt aru nende tahendusest?

Noorteinfoportaal

www.teeviit.ee




Arutelu infokanalite kohta

Kas need allikad ja infokanalid on usaldusvaarsed?
Millist infot need sisaldavad?

Mille pdhjal saab 6elda, et info on usaldusvaarne?

Kas seksuaalusest ja soost on piisavalt informatsiooni saadaval?

Moisted ja selgitused

Jata osalejad suurde gruppi, harjutus toimub koostdés. Jaotada valja 16igatud
moisted ja selgitused, iga moiste eraldi paberiribal, iga selgitus eraldi
paberiribal. Paluda osalejatel leida o6ige moiste taha &ige selgitus (vt
Lisamaterjal).

Mille osas olla kriitiline (kui tostetakse osalejate poolt arutelude kaigus esile):
paremaarmuslus, vale keelekasutus ("transseksuaalsus", "transa", "pede" jne),
TERF/ radfem/ gender critical/ transmed/ truscum viidetega tekstid (jaavad
valjaspoole teadust ning on transfoobsed) on aegunud viited, seksism, ja
terminoloogia. Selgitada, et need modisted ei ole diged kasutamiseks.

Ulesande lahendus jata ndhtavalt alles kuni tddtoa 16puni.

Veebitdotoa korral kasuta naiteks Padlet voi Learningapps.org voimalusi.
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Sisuosa (45 minutit)

Ruumis on kujutletav skaala - ruumi Uhes otsas ndustud vaitega, ruumi teises
otsas ei ndustu, ning keskel on nii ja naa. Iga kisimuse jarel kusi, miks keegi
seisab seal, kus seisab. Kindlasti kUsida neilt, kes eristuvad oluliselt teistest, voi
neilt, kes ei oska otsustada.

e Meestel on meestetddd ja naistel naistetood.

o Kosmeetika on ainult naistele.

e Naiste riided on ainult naistele ja meeste riided on ainult meestele.

e Naised on nérgemad kui mehed.

e Meestel ja naistel on erineva Ulesehitusega ajud.

o Kui naisel eemaldatakse dnnetuse tagajarjel rind, siis ta ei ole enam naine.

e Mees on see, kes on mehena sundinud.

e Intersoolised inimesed (selgitus: inimene, kes on sundinud kehaga, millel
on mees- ja naissoo tunnused) on valjamoeldis.

Selgita osalejatele, et mehe ja naise definitsioonid on suuresti kinni bioloogilise
keha definitsioonis voi soostereotlUupides, kusjuures bioloogilised kehad pole
nii lihtsad kui ainult naine ja mees, XX ja XY kromosoomid voi kindel ports
genitaale. Soostereotuubid on jallegi sellised, mida saab igalks muuta, seega
ei saa ka neile toetuda. SoostereotUubid on seotud erinevate rahvuste
traditsioonide ja uskumustega, see mis on meie Uhiskonnas mehelik Vvoi
naiselik, voib olla teises kultuuriruumis hoopis midagi muud.

Veebitodtoa korral kasuta Kahooti, Google formsi véimalusi voi palu "jah"
vastuse puhul tdsta naiteks pastakas ning "ei" vastuse puhul markmik vmes.
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Suure ruhma puhul jaota grupp vaiksemateks (nt kolmesteks) puntideks,
vaikse ruhma puhul lase kdigil koostodd teha. Kuna tegemist on voib-olla
tundliku teemaga, siis on pigem tervitatav, kui grupis on juba omavahel
usaldusvaarsed suhted voi Uksteisega tuttavad noored.

1.Kdigepealt lase igauhel eraldi (voi vaikeste puntidena) kirja panna koik
seksuaalsused, mille puhul nad teavad nii nimetust kui ka selle tahendust.
Abiks on sissejuhatuses lahendatud Ulesanne, mis on jatkuvalt ruumis alles.

2.Palu noortel kirjutada Ules, milliste murede/ probleemidega vdivad
erinevate seksuaalsustega inimesed kokku puutuda heteronormatiivses
maailmas (heteronormatiivsus on Uhiskonnas valitsev eeldus, et
heteroseksuaalsus on ainus loomulik seksuaalne orientatsioon, Uhiskonnas
domineerib heteroseksuaalne iha ning kogu uUhiskonnakorraldus jargib
vaid heteroseksuaalide perspektiivi).

3.Seejarel palu neil leida iga nimetuse juurde vahemalt 2 naidet tuntud
inimeste VoI isiklike naidete hulgas, keda nad seksuaalsuse esindajatena
teavad. Kui mdne nimetuse juurde naiteid ei leia, vdib guugeldada ja
lisamaterjale kasutada.

Lahene igale grupile individuaalselt ja
tee kindlaks, et koik saavad
definitsioonidest aru, kui need jaavad
valjaspoole pdhinelikut (hetero, gei, bi,
lesbi). Ara karda ka ise olemasolevate
materjalide pohjal ule kontrollida.

Vajadusel otsige koos osalejatega
orientatsioonidele selgitusi.

Veebitootoa korral saab kasutada
naiteks Zoom breakout roomse ja
Padlet voimalusi.
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e Kas kdik need nimetused on vajalikud? Kelle jaoks need vajalikud on?

o Kas seksuaalsuse vOi soo jargi saab inimese Ule otsustada?

e Mismoodi toimub diskrimineerimine seksuaalvahemuste vastu ja mida
noor ise saab selleks teha, et seda ei oleks?

e Misvahe on romantilisel ja seksuaalsel tombel?

e Mida hélmab endas aseksuaalsus?

o Kas seksuaalsus on midagi, mida me saame ise endale valida?

o Kas seksuaalsus voib aja jooksul muutuda ja kas see on okei?

Kokkuvote (15 minutit)

Kui tunned, et suhtlus on ringis mugav, kusi kdigilt, kas nad teavad pariselus
kedagi, kes on no teise seksuaalse orientatsiooniga kui bioloogiline sugu voib
eeldada. Anna osalejatele voimalus raakida, kuidas see valja tuli ja kuidas
sellesse suhtuti.

Veendu selles, et sa ei sOnasta end selliselt, et keegi ringis tunneks, nagu ta
peaks oma isiklikust kogemusest raakima voi kuidagi oma seksuaalsusest
kdnelema. Eelda alati, et noorte hulgas ja ehk ka selles grupis on LGBTQIA+
inimesi, kuid ara tésta kedagi tahelepanu keskpunkti, kui nad ei ole ise sellest
avalikult (antud seltskonnas) marku andnud.

KUsi noorte kaest, milliseid uusi madisteid ja termineid nad 6ppisid sellest
tootoast.

Palu igal osalejal valjendada oma tunnet: kuidas tema reageeriks, kui ta séber
Utleb, et on LGBTQIA+ orientatsiooniga. Kuidas end tanases tootoas tundsid ja

kas ja kuidas see su motteid teemast muutis voi Kinnitas?

Veebitodtoa korral saab kasutada Mentimeteri ja Padleti voimalusi.
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Lisamaterjalid

Eesti LGBT Uhing

Sonaseletused

Sooline identiteet ja seksuaalne orientatsioon

LGBTQIA+T teemad

Sugu

Seksuaalkasvatus

Diskrimineerimine

Sotsiaalne sugu

Inimese seksuaalsus ja seksuaalne sattumus
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https://www.lgbt.ee/
https://feministeerium.ee/category/sona/
https://www.hiv.ee/seksuaalsus/seksuaalne-identiteet-ja-orientatsioon/
https://humanrights.ee/teemad/vordne-kohtlemine/kooseluseaduse%20rakendamine/faktileht-2-lgbt-teemad/
https://seksuaaltervis.ee/info/sugu
https://tarkvanem.ee/seksuaalkasvatus/
https://volinik.ee/mis-on-diskrimineerimine/
https://www.coe.int/et/web/compass/gender
https://www.teeviit.ee/inimese-seksuaalsus-ja-seksuaalne-sattumus/
https://www.teeviit.ee/inimese-seksuaalsus-ja-seksuaalne-sattumus/

Aseksuaalne inimene

Asooline inimene
(ingl k agender)

Biseksuaalne
inimene

Gei

Homoseksuaalne
inimene

Homovaen

(homofoobia)

Intersooline inimene

Juriidiline sugu

Inimene, kes ei tunne teiste inimeste vastu
seksuaalset kulgetdmmet voi tunneb seda harva,
vahesel maaral voi teatud tingimustel. Ta voib,
aga ei pruugi soovida fuusilist, romantilist voi
platoonilist Iahedust. See inimene voib olla
ukskoik millise seksuaalse orientatsiooniga.

Inimene, kes identifitseerib end sootuna.

Inimene, kes tunneb emotsionaalset ja
seksuaalset tdmmet nii endaga samast kui ka
erinevast soost inimeste vastu. Moned inimesed
defineerivad end sedasi, kui neile meeldivad
naised ja mehed, teised kulgetdmbe kaudu
endaga samast soost ja Ukskdik millisest teisest
soost inimeste suhtes.

Mees, kes tunneb emotsionaalset ja seksuaalset
tdmmet meeste suhtes ning eelistab neid
partneritena. Uha enam kasutatakse seda séna
uldnimetusena nii homoseksuaalsete meeste kui
ka naiste kohta. Keeleliselt korrektne on 6elda ka
“homoseksuaalne mees”.

Inimene, kes tunneb emotsionaalset ja fuusilist
tdmmet samast soost inimeste suhtes ja eelistab
neid partneritena.

Viha ja/ voi hirm, mida tuntakse
homoseksuaalsete inimeste vastu.

Inimene, kelle kombinatsioon fUusilistest ja
bioloogilistest sootunnustest, nagu hormoonid,
kromosoomid ja anatoomia, ei vasta mehe voi
naise meditsiinilisele normile.

Sugu, mis maaratakse vastsundinu bioloogilise

soo pdhjal, see margitakse rahvastikuregistris ja

isikut tdendavates dokumentides. Eestis on neid
kaks: mees ja naine.



Naine, kes tunneb emotsionaalset ja fuusilist
tdmmet naiste suhtes ning eelistab neid
partneritena. Keeleliselt korrektne on 6elda ka
“homoseksuaalne naine”.

Lesbi

Uhisnimetaja inimestele, kes ei soovi end siduda
mingi kindla definitsiooniga oma soo voi
seksuaalsuse kirjeldamiseks. See on ka termin,
Queer ehk kvaar mis esindab erinevaid seksuaalseid
orientatsioone, sooidentiteete ja kaitumisi
inimestel, kes pole heteroseksuaalsed ja/ voi
soonormatiivsed.

Uldiselt Uhiskonnas tavaparasest

Seksuaalvahemused . : .
seksuaalsuunitlusest erinevalt kaituv inimgrupp.

Viis, kuidas inimene valjendab oma sugu. Naiteks
vOib see olla labi riletumisstiili, verbaalse
suhtlemise voi huvide. Isiku soovaljendus ei
pruugi olla kooskdlas sotsiaalselt ette nahtud
soorollidega voi tema soolise identiteediga.
Uhiskondlikele ootustele vastavat kaitumist
nimetatakse soonormatiivsuseks; kaitumist, mida
aga peetakse nende ootustega vastuolus olevaks,
sooliseks mittevastavuseks.

Sooline
enesevaljendus

Iga inimese sugavalt isiklik tunnetus oma soost.
Naiteks voib inimene maaratleda ennast mehena,
naisena, kellegi vahepealsena, modelda valjaspool
sookategooriaid voi end sooliselt mitte
maaratleda jne.

Sooline identiteet
(tunnetuslik sugu)

Protsess, mille kaigus muudetakse inimese
fUusilisi sootunnuseid kirurgiliselt ja /voi
hormonaalselt, et viia need vastavusse soolise
identiteediga.

Soo korrigeerimine



Sugu (ka bioloogiline
sugu)

Trans mees

Trans naine

Transsooline inimene

Vahemusstress

Viitab inimese bioloogilisele seisundile
sunnihetkel ja seda liigitatakse tavaliselt meheks,
naiseks voi intersooliseks. Seda maaratakse labi
sugukromosoomide, sugunaarmete, hormoonide,
sisemiste suguorganite ja valiste suguelundite.

Inimene, kelle bioloogiliseks sooks on sunnil
maaratud naine, kuid kelle tunnetuslik sugu on
mees.

Inimene, kelle bioloogiliseks sooks on sunnil
maaratud mees, kuid kelle tunnetuslik sugu on
naine.

Inimene, kellele sunnihetkel omistatud sugu ja
tunnetuslik sugu ehk sooline identiteet on
omavahel vastuolus. Ta voib, aga ei pruugi soovida
muuta oma juriidilist sugu ja korrigeerida valiseid
sootunnuseid, et need vastaks tema soolisele
identiteedile ja enesemaaratlusele. Mdiste ei viita
soovaljendusele, seksuaalsele orientatsioonile,
hormonaalsele seisukorrale, fUUsilisele
anatoomiale ega sellele, kuidas isikusse
igapaevaelus suhtutakse, vaid on soovahemus.
Ajalooliselt on kasutatud ka s6na “transseksuaal”,
ent selle tahendus on vastuoluline ning ei
maaratle moiste tegelikku olemust.

Arevusseisund, mida omistatakse
vahemusgruppide esindajatele, kes kogevad
sageli nende vastu suunatud diskrimineerimist
ning Uhiskonna vaenulikku suhtumist.



